entbaltenb  eine  Sammlung 

ttiitslifte  mul  imllivfllftr 

b e fti m m  t  jum  ©  f  b  t  a  u  ($  für 

Stpotljcfcr,  $armfr,  ^flanjcr  unb  Familien. 


®infd>lte§Itcfi  gar  irertfyf  etlcr  33elcl?ntng  über 
3®f}<irmacte,  jJtfebtjin  unb  .ftausfjaffungsßunlf. 

$i  eribeitt  aui  SRdtb  in  Seuig  auf  bie  Pebanbfimo  itnb  Reifung  ber  sor»attenbften  unt># 
f4ttierigflen  Äranfbeitcn  in  ben  S'reiten-Öiratrn  ber  9?er.  Staaten 
unb  ben  britrifien  'Jromjen. 


x  t  tt  c  e, 


£erau?gcgeben  öon 

28  «  U  o  n 


&  Go., 


(WaAfctger  bbn  <S.  ©.  iRobacf.) 

Wo.  56,  58,  60  unb  63  Cfh$ritt<  Strafe, 

$tarijs«ati,  #Mo. 

Sn  weltbe  alle  Sefteflungen  geriefetet  »erben  fotlten. 


^fttjetgc  £>cS  tgermi^cbcr^. 

- ^  ^ - 

3nbem  n?ir  bet  Söelt  unfer  9iecepten  =  33uch  barreichen,  gefeitest  es 
in  bet  sollften  3userftd)t,  ba§  mir  bie  nitljlidtfte  mtb  werthsofljte  Belehrung 
erteilen,  bie  jemals  baö  Publifutn' erhalten  bat.  2£eber  üJiüfye  nod)  Soften 
ftnb  unfrerfeit^  gefpart  worben,  Sftecepte  ltnb  gormeltt  son  beit  berühmteren 
Ghemiften  granfreich?,  (Snglanbs,  Deutfchlanbs  unb  beit  bereinigten  ©taa= 
ten  $tt  erhalten;  unb  wenn  wir  fagen,  baff  bie,  weid)e  in  biefent  fleinett 
2£erfd)ett  gegeben  werben,  son  einer  Sammlung  genommen  ftnb,  welche  un? 
über  fteben  taufenb  ^Dollar?  gefoftet  pat,  fo  fann  ber  Sefer  fiep  eine  3bee  son 
ihrem  Söerthe  machen.  £ie  Äüd)en=9teceptc,  welche  fid)  barnnter  beftnbett, 
ftnb  eine  2luöroal)l  son  sielen  h«nberteu,  welche  son  unferm  ßorrefpontenten 
in  pari?  son  ben  Köchen  im  Palais  Siopalc  unb  in  beit  beften  Äajfeebäufern 
in  graitfreich  aufaefauft  ftnb;  jufammen  mit  einer  2luSwapl  atu?  ben  9iecep= 
ten  ber  beften  Pafteten^bädern  in  fümmtlid)en  Hotels  unb  ©arfüdjen  erfteit 
3tangs  in  ben  bereinigten  Staaten;  unb  es  ift  fein  9tecept  gegeben,  welche? 
nicht  »er fuept  worben  unb  soüig  jufriebenftellenb  befuttben  wäre.  3Öir  bitten 
befottberS  bie  3Xpotl>efer,  forgfältig  bie  9fachweifttng  unb  bie  gormeln  burch* 
gufepen,  welche  ju  ihrem  beften  mitgetheilt  ftnb.  Sie  werben  bieleö  baritt 
ftnbett,  bat?  nie  jusor  veröffentlicht  worben  uttb  bas  in  ihrem  ©efdnifte  sott 
fehr  grofjem  2öertt)e  fein  mödtte.  2Öir  lenfett  bie  2lufmerffantfeit  ber  gar= 
mer  befottberö  auf  bie  fchätjbaren  Heilmittel  son  Äranfheiten,  bie  ihren  ©tod 
befallen  unb  Siele  attbre  ttüplidje  unb  wertl)Sol!e  belehruttg,  bie  mit  bem 
garnten  serbunbett  ftnb.  2ßir  lenfett  bie  Slufmerffamfeit  ber  Mütter  unb 
gamilienhäupter  auf  ttnfre  Äüchen=9iecepte  unb  möchten  fte  auch  erfudtett, 
bie  Urfachen,  behattblung  unb  Heilung  ber  bie  ältnber  heimfitd>enben  .kranf* 
heüen  burd)julefen.  2öir  haben  aud)  eine  Jafel  mitgetheilt  über  bie  £ofett 
ber  gemeinten  H>au^mittel  unb  wünfdwn  nur  noch  hinjujufügen,  bafj  nicht 
genug  ©orgfalt  beobachtet  werben  fann,  fie  recht  anjuwenben. 

3n  ber  3ufammentragung  uttfreS  SBerfeS,  haben  wir  es  nid)t  unterlaffen, 
lntfre  2Iu fmerffa ntfeit  auf  bas  3tttereffe  ber  son  jlranfheitcn  Heimgefuihten 
unb  ©enefenben  ju  lenfett  unb  haben  gefugt,  ihnen  in  beit  ftärfften,  ein= 
fachften  Slusbrüdctt  eine  ®efd)id)tc  ber  ^raufheitett,  bie  in  ben  breitegraben 
ber  bereinigten  Staaten  gewöl)nlid)  ftnb,  fowie  in  bett  brittifepen  Prosinjen 
son  5ltnerifa,  sor  bie  ©eele  jtt  führen,  fantmt  bereit  Urfachen,  beren  bebanb* 
IttngSweife  uttb  ben  beften  Mitteln,  in  ber  Pfacpt  menfdtlicher  bMjfenfcbaft 
unb  .Kraft  ju  ihrer  Hdlttng.  ©rofe  ©ummen  ©elbcS  ftnb  gefpenbet  worben, 
Heilmittel  in  ben  bereich  2lller  gu  bringen,  worauf  jich  ber  Seibenbe  ftchcr 
unb  feft  serlaffen  fann;  unb  wir  ftnb  serfidtert,  bie  wahre  ultima  ülutle  ber 
mebijinifepen  .Kunft  ift  erreicht  in  ben  Mitteln,  welcpe  wir  barbieten,  (Dr. 
füobad’s?  blutpiUen,  9Dcagen=bitterS  unb  blutreiniger)  unb  wir  mödtten 
nur  ttttfre  geneigten  Sefer  in  ben  folgenben  ©eiten  auf  bie  9?oti$en  serweifen, 
über  il)rc  unbefchränfte  Popularität  unb  bie  wunbersollen  ätureit,  welche  fte 
bewirft  haben. 

ßs  ift  ttnfer  borfap  unb  ift  es  fiets  gewefen,  ©uteS  51t  thun ;  unb  bie 
Seibettben  fonnen  ftch  fieper  serlaffen  auf  bie  großen  SBaprpeiten,  bie  hier  tn 
biefettt  bü<helcpen  niebergelegt  ftnb.  Sie?  es  forgfältig  burch  uttb  wenn  bu 
bie  ©pmptotne  beiner  .Kranfpeit  barin  befchrieben  ftnbeft,  verfc^affe  bir  bie 
Heilmittel  unb  lafj  bid>  peilen. 


61)0 1  c  r  it. 


Da  wir  in  tiefem  Wugeitblicfe  in  ter  t5urcf)t  fdjmeben,  t>oit  tiefer  Scbrcf» 
feitggeißel  heimgefud)t  ju  inerten,  fo  bürfte  fyier  ein  frf)icf Ud>er  £>rt  fein, 
unfern  Seferit  einige  praftifhe  ©iitle  über  tie  ©efctce  ter  ©efuitbbeit  31t 
geben  unt  Siegeln  ter  Diät,  beg  Verhalteng,  ter  £>augl)altung  ic.  bet^ufügeit, 
wie  tie  oic^igjährige  (Erfahrung  eiltet  alten  '.Jlqteg  |le  an  tie  £anb  gibt. 

1.  ©roße  Vorßdjt  fotlte  man  im  (Sffen  beobad)ten.  Ueberfüöe  ten  Ziagen 

nid)t,  foitbern  iß  ooit  guter  unt  gefunter  Äoß,  nicht  mehr,  alg  tie  Verbau- 
uitggwerf3euge  mit  2eid)tigfeit  »erbauen.  Ä 

2.  3ß  in  regelmäßigen  ffwifcbenräuntctt,  unt  nicht  öfter  alg  treimal  tc<J 
Tageg ;  aber  iß  »or  SKlern  lamifam  ;  nimm  tir  3eit  jum  (Sffcrt,  fotttcft  tu 
auch  tie  gait3e  9tad)t  aufßßen  muffen,  eg  wiebcr  aufjumac^en. 

3.  Vernteibe  alte  (Sachen,  tie  tu  für  unoerbaulih  Ifältß,  oter  tie  tir  wiber- 
ße()en. 

4.  9)teibe  ten  alfyufreieit  ©ettitß  gebrannter  unt  gebrauter  geiftiger  ©e= 
tränfe ;  biß  tu  jeboch  tarait  gewöhnt,  fo  gib  |le  nic^t  gänjücf)  auf.  Ver¬ 
wette  eg  Söaffer  oter  fonftige  ©etränfe  oor  oter  nachher  üWahljeitin  reichem 
9ftaße  ju  triufen. 

5.  £>alte  tie  güße  troden  unt  ten  Äopf  fiiljf.  #alte  ten  Seib  offen,  aber 
mäßig.  Die  beße  'Hiebqin  tafiir  ift  9t  o  b  a  cf  ’  $  53 1  u  t  p  ii  l  e  n. 

G.  Vernteibe  31t  ßarfe  2lnjtrengung  »or  uitt  nach  tem  (Ejfcn  ;  unt  laß  tir 
nie  311  (Schulten  fommen  im  Sufauge  3U  ßpett,  wenn  tu  fdjwißeß. 

7.  (Schlafe  n i ct> t  in  einem  engen  oter  überfüllten  oter  erwärmten  3*mmer, 
wo  ter  Sufaug  teilt  Vett  treffen  fanit. 

8.  3cbe  ©od)e  einmal  fotlteß  tu  ein  Vab  nehmen  in  ©affcr,  nidft  mehr 
alg  fünf  ©rat  über  tie  Temperatur  ter  Suft,  unt  foöteft  btch  beim  9lbtrod> 
neu  mäßig  reiben. 

9.  öpalte  tie  Verbattunggorgaite  in  tem  Stanbe,  ihre  natürlichen  Verrich¬ 
tungen  31t  »ottyehen,  unt  laß  tie  £eber  nicht  in’g  Stocfen  gerafhen.  Die 
juoerläfßgße  Sötebiain  hierfür  ift  9t  0  b  a  cf  ’  g  9JZ  a  g  e  it  b  i  1 1  e  r  ö. 

10.  Jpabe  eine  geregelte  @d)lafenö3eit ;  fed)g  big  acht  ©tunten  Sdflafg  ift 
gemeintglich  bollauf.  (Eg  ift  beffer  Körper  unt  ©eiß  in  reger  Xfjätigfeit  31t 
erhalten. 

©ebt  ihr  nur  ein  wenig  2ldit  auf  tie  gegebenen  fplnmeife,  fo  braucht  ihr 
wegen  ter  (Spolera,  oter  einer  fonßigen  anßecfenbeit  Äratifpeit,  nid)t  bange 
31t  fein.  §a()rt  in  euren  täglich«*  ©efepäften  ruhig  fort. 

■©eitere  Vorfcpläge  3itnt  <5d)uß  »or  ter  Spolera  werten  ßcp  auf  beit  fol- 
genteit  Seiten  ftnten,  fo  wie  einige  fe£)r  3U»erläfftge  9J?tttel  ihrer  Vepanb- 
lung.  — 
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pcts  öjUjejifen-tBucfj. 


G  h  o  I  e  r  a,  %  b  m  e  tt  b  u  «  g  b  e  r  f  e  l  b  c  n.  —  Or.  23  i  g  e  I  o  w,  ein  bc^ 
rühmtet  2trjt  in  23oftott  fagt ;  — 

„9Xnö  beit  hier  gemachten  2}eohachtungeu  ber  Vergangenheit  fchliejie  id?,bafi 
füllte  fie  in  biefent  Janbefich  jeigen,  fie  n i d) t  fo  wot)l  -Jicuenglanb  beunruhigen, 
ai?  bie  matarifchen  ©egettben  bei?  Sübettö  unb  2öeften;?  heimfu^en  möchte." 

Unter  a(t  beit  vcrfd)iebetten  Mitteln,  welche  veröffentlicht  worben,  ift  feine;? 
ein  fo  vollftiinbigec?  ?littibot  für  bicc?  malarifche  ©ift  unb  feine?  3Hglcid)  fo 
ftärfenb  unb  fräftigeitb,  al?  D  r.  Sfobad’?  ffll  a  g  e  tt  *  23  i  1 1  e  r  ?,  unb 
33  f  u  t  *  3>  i  If  e  n.  Oie  33tu  triften  wirfen  bireft  auf  bie  Jeher  unb  ver- 
urfadjeit,  baff  fie  ben  ©iftftoff  auäfföfjt,  unb  ba?  23itters?  fteflt  fobamt  beit 
2lppetit  wieber  t)er,  unb  ftärft  ben  ganzen  Drganiämuä,  unb  beibe  jufammen 
hatten  fo  bie  SchrecfeKögeijjet,  G()ülera,  vollftättbig  ab. 

g  r  u  ch  t  =  tt  d)  e  tt.  —  9?imm  eine  Schate  33utter,  eine  Sd)atc  braunen 
ßitdcr,  eine  Schale  Spntp,  eine  Sdtale  füffe  2J?ilch,  brei  Schalen  Webt,  fünf 
Gier,  jwei  2^hcc^ öffettocU  33acfpufver,  jwet  'Pf  ttnb  9?oftnen,  ein  ^)fuitb  Goritt 
t()eit,  einen  £l)eelüffel  gemahlene  ©ewüt^ttelfen,  einen  SE^ecI öffclöolX  geittnl) 
leiten  9lel fettpfeffer,  einen  $hC(düffefvofI  gemahlenen  3>mi»t,  eine  geriebene 
9Jiu?fatnu§,  ttitb  eilt  halbe;?  2Bcingfa?  33tanbh.  23ade  in  einem  forgfiiltig 
geheilten  Ofen. 

%  o  in  a  t  o  e  Gatfup. —  2?imm  eine  Quantität  Oomatoe  (fie  fottteit  völ- 
lig  reif  fein),  mafcöe  fte  unb  fd)iteibc  fie  in  Sdteibeit,  unb  foche  fie  bie?  fie  fehr 
weid)  fiitb,  bann  fiebe  e?  burd),  um  ben  Samen  unb  bie  -haut  au$$ufd)eibeit ; 
unb  fet.ee  c?  tuieber  auf’?  g-cuer  3um  Wochen.  9hnt  füge  Satj,  Pfeffer,  9)iu?= 
fatenblüte  unb  ©ewitrje  itad)  23cliebeit  htn^tt,  unb  foche  e?  beinahe  jur  Hälfte 
ein  ;  bann  fefee  e?  jum  ?Xbf tiefen  hi»  unb  ^iehe  e?,  wenn  fatt,  auf  gtafchen. 

harter  p  f  e  f  f  c  r  f  tt  d)  e  n.  —  2iimm  vier  Pfuttb  Weht  brei  unb  ein 
viertel  fPfttitb  3 »der,  ein  unb  etn  halb  ‘pfitttb  23utfer,  neun  Gier,  eilten 
Ibcclöffet  ©oba  unb  3tvei  3nwer.  Schlage  bie  Gier,  ben  3»der  unb  bie 
23utter  tüchtig  burcheinanber  unb  fejje  bie  anbevit  ^»gvcbien^ieit  hi»3»* 

G  o  o  f  i  e  ?.  —  2iiiitm  eine  Schate  23utter  ttitb  vier  SdtaTcu  2??eht,  unb 
rühre  fte  wohl  uittcrehtanber.  5 »ge  fvbantt  eilten  'Xhcclöffet  voll  3ngwer, 
einen  Xheelöffet  voll  Soba,  jwei  Gier  unb  ein  uitb  eine  halbe  Schate  3»der 
hin^u.  Ja  fl  bie  Gier  unb  beit  3»der  juerft  wol)t  jufammengefchlageit  wer¬ 
ben,  rotlc  ben  Xeig  fehv  büittt  au?  unb  bade  it)u. 

%  h  eure  3  e  i  u  d)  e  tt.  —  2iimm  eine  Schate  Svrup  uitb  eine  Schate 
getrodnete  5Iepfet  uitb  foche  fie  getiitbe  jttfammett ;  eine  Schate  3»der,  eine 
Schale  üDcild),  jwei  unb  eilte  halbeSchale  'Pfelil,  ein  Gi  unb  einen  Jhcelöffcl 
voll  23acfpulver. 

Oie?  gibt  einen  fet)r  fd)iita<f haften  jtudjctt,  ber  für  ,vtiitber  gefuttber  ift, 
ah?  bie  reicheren  «ftudjeit. 


Pas  ^ejcpffn-'gSnd}. 
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9Serftopfun  g,  Leitung  b  e  r  f  e  l  b  e  n.  —  Verhärtung  ober 
V  e  r  ft  o  p  f  uit  g.  —  Diefent  Reiben  entflammen  viele  menf<hli<he  ©ebred)en. 
2Bir  hören  täglich  ?eute  über  Ä'opff^merj,  Servenfchwäche  k.  flogen  unb 
beS  Hebels  llrfadje  fd)reibt  ftd)  gemeiniglich  aus  bent  verftopfteit  3uftanbebcr, 
woritt  fie  fnh  befinbett.  Gilt  Heilmittel  für  biefe  93efd)meibe  ift’S  bas  Soll) 
tbut.  2öir  emivfel)leit  Sr,  9t  o  b  a  cf  ’  s  ü  b  e  r  3  u  cf  e  r  t  e  $  i  11  e  it,  als 
bas  Hefte  Mittel,  meines  mir  fett iteit.  Sie  enthalten  fein  Duecfftlberprä* 
parat  ober  fonjttgeS  ntitteralifcheS  ©ift,  unb  wirfen  wie  ein  3auber  auf  kl<’ 
£eber  unb  Gingemeibe.  Stäche  bie  $)robe. 

Silber*,ftnchen.  —  Simm  baS  5$ei§e  pon  vier  Giern  unb  eine  halbe 
(Schate  mit  Vutter,  eine  halbe  Schale  fitfje  Stild),  brei  Schalen  Steffi,  einen 
Tbeetöjfel  voll  Gremortartar  unb  einen  Ii)eelöffe(  Soba  unb  tourte  es  mit 
Gitronen  nach  33elieben. 

$  tt  <h  e  n ,  toie  er  g  e  b  a  cf  e  n  to  erben  f  o  1 1 1  e.  —  Habe  beit  Dfett 
gut  unb  gteid)tnafjtg  gebeizt,  epe  bu  bie  Jauchen  htneinftelljt,  unb  lafj  tl»n 
nid)t  fü()t  werben.  Grl)alte  bie  Hifje  auf  berfelben  Temperatur  unb  ver* 
rneibe,  tvo  möglich,  bie  ^ud)cn  aus  bent  Dfen  ju  nehmen,  el)e  fte  gar  finb. 

St  a  r  m^'r  f  u  df  e  n.  —  Simm  eine  halbe  Schate  23utter,  fdflage  fte  in 
eine  halbe  Schale  geftoffenen  3l,der ;  füge  binju  baS  Hßeifje  ooit  vier  Giern 
jit  biebtem  Schaum  gefchlagen,  eine  halbe  <Scf>ale  Stild),  jioei  unb  eine  halbe 
Schale  Steift  unb  3toei  unb  einen  halben  Tpeeläffel  Vacfputver,  unb  toür^e 
es  beliebig. 

©  e  to  ü  r  j  f  u  d)  e  tt.  —  Simm  bas  ©etbe  ooit  oier  Giern,  fdflage  es  gut ; 
gtoei  unb  einen  halben  Tlteelöffel  23adpuloer  in  jmei  unb  eine  halbe  ©cpalc 
bDtef) l,  eine  Schale  braunen  3udcr,  eine  halbe  Schale  Sprup,  eine  halbe 
@d)ale  Stild),  eine  halbe  Schale  Vittter,  jtoei  uttb  ei  neu  halben  5Tl)ccI  öffcl 
ooll  gepulverte  ©ewürjitelfen,  einen  Tbeelöffel  voll  gepuloerten  3immt,  einen 
Thcelöffel  ooll  gepuloerte  2lHfpice.  Siihte  bie  ©eioürje  gut  unter  bas  Steffl, 
füge  bett  Sprup  hiutu  itad)bem  ber  3ucfer  unb  bie  Butter  jufammengefchla* 
gen  finb,  bann  bie  Gier,  welche  ^uoor  toohl  gefd)lageit  fein  follteit,  bann  bie 
Stild)  unb  3ulept  bas  ‘Steht,  unb  richte  für  beit  Dfen  31t. 

9t  p  e  $  u  d)  e  n.  —  Simm  brei  Schalen  3ucfer,  eine  Sd)ale  93utter,  oiet 
unb  eine  halbe  Sd)ale  Steffl,  eine  Sd)ale  füfie  Stild),  ftcbeit  Gier,  einen  unb 
einen  halben  Xheet öjfel  ooll  Gremortartar  in  bas  Stepl  gerührt,  einen  Tpee* 
löffcl  Soba,  gerabe  oor  bem  Vacfen  hineiugethait.  Schlage  bett  3ucfer  unb 
bie  Vutter  31t  Sahnt,  füge  bann  bas  ©elbe  ber  Gier  Hitt^u,  bie  311001-  mopl 
gefdflagen  fein  müffen,  bann  bas  Sieht  unb  bie  Stild)  unb  bas  ffieifje  ber 
Gier  31t  Schaum  gefchlagen.  2Bür3e  mit  Gitroiteit  ober  irgeub  einem  anbern 
©ewttq  itad)  ^Belieben. 

U  n  v  e  rb  a  u  l  i  df  f  e  i  t ,  b  e  r  e  n  Heilung.  —  Gs  gibt  mahrfdfeinlidf 
feine  Äranfpeit,  womit  bas  Stenfdfengefchledft  behaftet  ift,  welcher  fo  viele 
Veiten  entfprütgen,  als  baS  Uebel  ber  UnoerbattUchfeit  ober  bes  fauren  S?a  = 
gens,  melden  Samen  es  noch  öfter  erhält,  unb  es  gibt  fein  entfdficbeneres 
Stittel  bagegen,  als  S  0  b  a  cf 1  s  St  a  g  e  n  *  95  i  1 1  e  rs. 
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J)rts  'glcjeytcn-33u((j. 


®  c !  o  d)  t  e  r  (Sier  rahm. —  9?intm  brei  Güter,  ein  fPint  jJJiild),  eine 
©d)ale  ßucfer.  Saft  bie  9)lild)  jum  Sieben  fonimeit  unb  Riefte  ftc  über  bie 
(Sier  unb  beit3ndcr,  welche  gut  untereiugber  gefdhlagen  fein  feilten.  (Riefte 
ee  in  einen  iteffel,  ftellc  ee  über  ein  lattgfamce  geuer  uttb  vüt>re  ee  bie  ee 
bief  uttb  rahmig  auefiei)t. 

28  e  i  h  n  a  d)  t  e  i=  $  u  b  b  i  n  g.  —  fRintm  breioicrtel  fPfuttb  geriebenee 
2?rob,  breioictcl  fPfunb  geriebene  Steffel,  breiüiertel  fPfunb  Slofinett,  brei 
(Sier  unb  breioicrtel  ^>f u itb  9]icretttalg,  fct)r  fein  gehaeft ;  füge  l)injn  eine 
hinlängliche  Quantität  -äftilch,  unb  fod)e  ee  jtuei  ©tunbeit  laug. 

3t  a  ()  tu  *  u  b  b  i  lt  g.  —  3timm  brei  (Sier  unb  fd)lage  bae  Jßeifte  befott* 
bere.  Orei  viertel  ©d)a(e  IDcel)!,  einen  falben  $l)eeleffel  ©alz  unb  einen 
halben  Sbeelüffel  (Sitroneneriraft,  ein  fPiitt  sI>tÜd).  23  a  de  zwanzig  Minuten 
laug  ttub  rid)tc  bett  Tübbing  mit  einer  Sßeinfauce  an. 

X  r  u  n  f  e  u  ()  e  i  t ,  f  i  dt  e  r  e  e  Mittel  b  a  m  i  b  e  r.  —  Oie  ö^agette 
fagt :  „Söir  baben  tute  de  Augenzeugen  überführt,  baff  O  r.  9t  ob  a  cf  ’  ö 
9)c  a  g  e  n  b  i  1 1  e  v  e,  feiner  SÖirffamfeit  toegett  in  ber  großen  Üentperenj* 
23cmeguttg,  beinahe  unfd)äftbar  ift. 

(Sitter  nuferer  grcuitbc  (ein  »icloerfprecheitbcr  junge  SCRattn),  ber  ftcb  beut 
Sßciitglafe  hiitgegeben  hatte  unb  enbiid)  jutn  Opfer  gefallen  mar,  unb  ber  zu 
wiederholten  3)?a len,  hoch  ohne  (Srfolg,  »erfudjt  hatte,  bae  fdaoifdje  uttb  er* 
niebrigenbe  3och  a bgitfd? üttel n,  nahm  einen  angefehenen  (Shcmifev,  ber  auf 
beit  mebtji’nifcheu  .(podtfdtulcn  zu  fParie  promovirt,  in  3tath,  welcher  ihm,  ale 
lefttce  3 ufluchte mittel,  bae  oben  ermähnte  Heilmittel  anpriee.  Oie  28ir* 
futtg  mar  ebettfo  erftauuenemürbig,  ale  mirffam.  (Sr  benachrichtigt  tttte,  daft 
»ott  ber  3c it  an,  mo  er  anftng  bae  "Dtittel  zu  gebrauchen,  er  alle  V.uft  am 
beraufdjeitben  23edjer  »erlor,  unb  baff  ber  uitauelbfchlid)e  Ourft,  beit  nur  der 
eingefletfchte  Srunfenbblb  feunt,  fidt  plühlid)  legte.  jftadjbem  er  vier  gla* 
fd)eu  daoott  genommen  hatte,  mar  er  im  ©taube,  ee  bei  ©eite  zu  laffctt,  unb 
Zu  biefer  ©tuube  att)mct  er  bie  reine  Suft  ungetrübter  Freiheit,  frei  »ott 
©Haverei,  ein  erlöster  97tatttt,  einer  unferer  höcbftgead)teteu  unb  gefdtäittcn 
Mitbürger ! 

©ago  Tübbing. —  ffttmnt  brei  Xhcclüffel  »oll  ©ago,  unb  loche  ee 
in  einem  fpcint  Diiloi),  tuifd>c  brei  gutgcfchlagcnc  (Sier  baju,  tttad)e  ee  fitft 
unb  miirze  ce  ttari)  ^Belieben.  Belege  bae  (Bericht  mit  einem  reichen  Seid)e, 
uttb  bringe  ee  talt  auf  bett  Sifd). 

9i  a  h  nt  t  o  r  t  e,  Ä  r  tt  ft  e  b  a  f-ü  r.  —  fftimtn  z'^ei  ©chalctt  SJccbl,  zwei 
©dtalcit  3udcr,  »ier  (Sier,  zwei  brittel  ©djalcfaltee  Sßaffer,  einen  Sheelöffel 
23acfpttlvcr.  Oae  obige  ift  genug  für  brei  Sorten.  23ade  ftc  in  runden 
Pfannen. 

Oer  Siahnt  für  bae  Obige  mirb  gemathtvon  einem  $)eint  9)Hld),zmei  (Siertt, 
brei  Sheclöjfel  »oll  3)?el)l.  Saft  bie  9)cild)  zum  Wochen .  loittmett,  füge  bann 
bie  (Sier  unb  bae  s)?ce[)l  hinzu,  mcldte  zuvor  gut  untereinander  gefdtlagcit  fein 
folltcit,  unb  mifd)c  unterm  Äochen  ©alz  nttd  ©emitrz  nad)  belieben  hinein. 
Shuc  bett  Siahnt  zmifchen  zmei  Prüften,  mentt  er  fall  ift,  unb  trage  auf. 


J)«ö  '^tejepteu-'gBudj. 
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(Socfroacb-SSertifler.  —  “Da;?  einfadffte,  barmTofefte  unb  jitglcich 
lvirffamfte  bittet  bie  Cocfroacfyeö  511  vertreiben  i ft  feingeftopener  23orar.  — 
©treue  Um  reichlich  in  t>ie  9tißen  unb  um  bie  heißen  Jßafferröhren,  tvo  bie 
9ioadte$  ftd)  aufhalten.  Du  nur  ft  t>id>  überjeugen,  baß  fte  inägefammt  fort* 
gehett.  Um  eine  nachhaltige  253irfung  31t  erzielen,  fottte  man  ba<5  Mittel 
verfdjiebene  2Gocf)en  hinburd)  aittvcnbeit,  unt»  c3  von  3eit  ju  3^1  erneuern. 
6$  tvirb  nie  fehlen. 

g  1  i  e  g  e  tt  =  ©  i  f  t.  —  2lrfeniffattreö  .Kali,  jtvei  Unjen;  rotheS  931eiopib 
eine  halbe  llitje ;  3ucfer,  jelm  Unjen;  ntifche  e»J.  21)ue  eine  Kicinigfeit  auf 
einen  Setter  unt)  feuchte  es  mit  Sßaffer  an ;  feßc  e3  ^iit,  tvo  t?ie  fliegen  un¬ 
erträglich  |tnt>  unt?  tut  tvirft  erfiaitnen  über  t>ic  ivunberbare  Sßtrfuttg  biefeä 
StttittelP. 

D  r.  9t  i  <h  a  r  b  ’  ö  tt  fü  e  tt  nt  i  r  t  u  r.  —  Sletherifdfer  ©alpetcrgeift,  ein 
halbem  $funb  ;  gepulverter  Salribeneptract,  ein  t^albeö  5>funb ;  Sßajfer,  jtvei 
*Peint ;  ©prup  tolu,  jtvei  ‘fPeint ;  9)teerjtviebelfprup,  jtvei  9>eint;  ^arcc^oric, 
ein  9>eint ;  fd)tvefelfaure  Morphin,  jtvei  unb  breißig  ©ran  ;  SBredjtveütjiein, 
jtvei  unb  breißig  ©rau;  ntifche  eP  jufammen. 

Sompofitionapulber.  —  ©epulverte  Lorbeeren,  brei  ^furtb  ;  ge* 
pulverte  afrüanifdfe  cayenne,  jivei  unb  ein  halbed  SP fit nt>  ;  geftopeneit  3ng- 
tver  ein  unb  ein  ijalbeP  Pfunb ;  gepulverter  ©^ierling,  ein  unb  ein  t;albcö 
Pfu ttb  ;  gepulverte  ©etvürjnelfett,  fed)P  Unjen  ;  ntifche  es?. 

£  i  tt  i  11t  ent  (ä  b  n  li  d>  bem  9Jt  u  ft  a  tt  g.)  —  9tol)eö  ©teinöl  ober 
©enecaöl,  ein  peittt;  Oliven*  ober  gettöl,  ein  viertel  Peint ;  fMrfdjhorn* 
geift,  ein  viertel  peittt ;  Origaitumöf,  jtvei  Unjen.  SDtifcbe  juerft  ba3  Oli¬ 
ven*  ober  gettöi  unb  bett  Ipirfchhorngeift,  unb  füge  bann  bie  anberen  3u* 
grebiettjien  tjingu. 

9tervöfer  unb  f  0  n  fit  g  e  r  -Kopffdjmerj.  U  r  f  a  df  e  unb 
Teilung  beffelben.  —  Der  nervöfe  unb  fonftige  Äopffdjmerj  tverben 
von  Uttverbaulidjleit,  £artleibigfeit,  von  einem  faulen  Ptagett  unb  Unthä* 
tigfeit  ber  2eber  veranlaßt.  Perfottctt,  na e  1  d) e  an  folcher  pla^e  leiben,  foll* 
tett  fo  viel  al3  tnöglid),  beit  unbefchränften  ©eitup  gebrauter  unb  gebrannter 
©etranfe,  bed  .Kaffee’»  unb  Xabat’ä  vermeiben,  unb  ftd)  bett  ?eib  offen  erhal¬ 
ten  burch  Keine  aber  häufige  Dofeit  von  9t  0  b  a  d  ’  <?  ©  1  u  t  p  i  1 1  e  tt  unb 
fleh  geregelte  ©eivolmheiteu  aneignen,  unb  fte  tverben  erfahren,  baß  biefelben 
nie  verfehlen,  bie  ©chtvierigfeitcn  fortjufchaffctt. 

9t  0  t  h  c  garte,  für  b  e  tt  @  e  b  r  a  tt  cf)  b  e  r  3  u  cf  e  r  b  ä  rf  e  r  ober 
j  tt  r  g  ä  r  b  u  tt  g  von  ©  p  r  u  p.  —  Pulverifirtc  Cochenille,  jtvei  ttttb  eine 
halbe  Uttje;  gepulverten  Sllaun,  jtvei  Unjeu  ;  Cremortartar,  eine  llnje  ; 
fohlcitfaurer  jbalf,  jtvet  Uttjen;  ftebettbeä  Sßajfer,  eine  halbe  ©attone. 

D  r.  9t  i  d)  a  r  b  ’  ä  &  r  e  i  b  e  m  i p  t  u  r ,  gegen  bie  (Spolera.  — 
3el)n  Uttjcit  priiparirter  jTalf ;  jehn  llitjett  3ucfcr;  Zmottnftur,  je()it  Uit* 
jett ,  Opiumtinftur,  jtvei  unb  eine  t>ct!6e  Uttje ;  Savettbelget ft-P?ifd>u ng, 
je()it  Unjett;  3i|umttinftur,  eine  halbe  Unje;  Sßaffer,  breipig  Unjen. 
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paö  'Jvcjepfcn-'gdiufj. 


Dr  v  1  S  3  a  b 11  b  11 1  er.  —  Puloerifirte  Ctriswurjel,  eine  llttje : 
puloerifirte  -äflprrbe,  eine  balbe  llnje ;  piäparivtev  &alf,  acht  Uitgeit ;  puloeri* 
firte  citglifd)e  Seife  (castile  soap),  eine  Drachme ;  (Eitronenöl,  fünftel)« 
Stopfen.  sD?ifri)e  eö  unb  feit>e  es  burd)  ein  (Eantonpeb. 


91 1)  e  u  nt  a  t  i  f  d>  e  s  £  i  it  i  nt  e  n  t.  —  23eit$tne,  oier  Unjen  ;  Kämpfer* 
tinftur,  jwei  Unjen  ;  äDpiuintinftur,  eine  Unje;  Chloroform,  eine  Unje ; 
ntifcfye  es.  Seuche  ein  Stücf  Sud)  ober  g tannet  mit  beut  Siniment  unb  lege  es 
auf  beit  leibenbeit  St)eil ;  bede  bann  eine  Serotette  mehrere  50? ale  überein* 
aitbergefdflagen  barüber,  unb  bittbe  ober  preffe  es  fanft  an,  jo  lange  ber 
Patient  beit  brennenben  Sdftneq  ertragen  fantt.  Cs  wirb  feine  Olafen 
Sieben. 

9i  e  r  o  e  it  f  d)  w  ä  d)  e.  —  Die  Teilung  ber  jfteroenfchwäche  gefd)icl)t  am 
beften  burd)  $erftelluitg  einer  gefunben  Sl)ätigfeit  beS  PiageitS  unb  Unter* 
leibcs,  unb  gehörige  ^Bewegung  in  ber  freien  £uft.  Der  SERagen  follte  uidit 
mit  unoerbaulidjett  Speifett  überlaben  werben ;  ber  £eib  follte  hie  unb  ba 
loieber  mittels  einer  geringen  Dofts  ber  23(utpi(leit  offen  gehalten  werben. 
Die  SSorfdjrift,  weld)e  ber  berühmte  Chirurg  Slbernethp  einer  iteroöfen 
Dame  gab,  oerbient  hier  ber  (Erwähnung  :  „(Entlaßen  Sie  3hve  Dicnft* 
boten,  iöiabame,  unb  machen  Sie  3hr  eigenes  23ette." 


D inten*  unb  Cifettrofiflecfe.  —  9limm  ein  wenig  ^leefäure 
unb  löfe  cS  auf,  in  fo  wenig  SBaffer,  als  möglich.  SBafdje  beit  gled  guerfl 
mit  reinem  Söaffcr,  unb  hüte  bid),  Seife  ju  gebrauchen.  23rtnge  bann  bic 
gefäuerte  Sluflöfung  barauf,  bis  ber  gled  oerfchwinbet,  unb  forge  lefttlid) 
bafür,  bap  bet  Slrtifel  in  reinem  SBaffcr  abermals  abgewafdjen  werbe. 

2ß  u  n  b  e  3  t  h  e  n.  —  Das  beflc  Mittel  ift,  fte  jwei*  ober  breimal  beS 
SagcS  einige  SBodjen  lang  oor  beut  Säugen  mit  53ranbp  ober 
welcher  mittels  oerbiinnter  Sd)wcfclfäurc  leicht  aitgefäuert  ift,  31t  wafchen. 
3eber  ©ebraud)  giftiger  Subftangen  follte  forgfaltig  oerhütet  werben.  Selbft 
wenn  bic  3^en  forgfaltig  abgewafd)cit  werben,  bleibt  bod)  allemal  ein 
Slitdftanb  in  beit  Poren  ber  £aut  uttb  wirb  001t  bem  Elittbe  gefogen 
werben. 

^  # 

CocoSituptorte.  —  9?iiittit  eine  unb  eine  halbe  Schale  3u^r,  ein 
unb  eine  halbe  Schale  Pfildj,  brei  (Eier,  einen  (Eplöffel  ooü  SButter,  bic 
Schale  einer  (Eitrone  unb  eiue  CocoSnup,  fein  gerieben. 


9f  a  1)  w  *  ©  9  r  u  p  f  ü  r  S  0  b  a  *  S  p  r  i  tt  g  b  r  u  tt  tt  c  tt.  —  9iintnt 
frtfehen  0lahm,  eiue  oiertel  ©allotte  5  frifche  sEiiilch,  breioiertel  ©alloneit 
feiitgeftopeneit  3ucfer,  oiersebtt  pfunb.  9)iifd)e  es  unb  rühre  cs  gclegcnt 
itch  um,  bis  fid)  ber  ßuder  attfgelöft  bat.  ^ijje  barf  matt  babei  nicht  an* 
wettben.  Siebe  es  oor  bettt  ©ebrattd)e. 


pfl*  ^Ujeptcu-fBurfj. 
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9]  e  ct  a  r-  ©  p  r  u  p  ,  tv i rt>  vom  2>orpergepenben  gcmacpt  burtp  einen  3lt' 
fap  von  Vanille  unb  gärbung  mit  ber  rotpen  garbe,  »elcpe  ttac^  ber  2$or* 
fcprift  in  biefem  23ud)c  bereitet  ifl. 

(5  i  t  r  o  n  e  n  =  unb  0  r  a  n  g  e tt  -  $  a  p  m  tvirb  aus  bem  Dlapmfprup 
buvd)  einen  3l,fap  von  (Süronen-*  ober  Drangenertract  unb  ber  garbe  von 
Humerictinftur  bereitet. 

8  e  r  g  *  J  p  fl  «.  —  3U  enter  ©aüone  Dlapmfprup  fepe  ein  ^>et nt  Ja¬ 
maica  Dütm,  eine  palbe  Uttje  ÜDiuSfatennuptinftur,  eine  palbe  Uttje  ©e« 
ivürjnelfentinftur. 

öinfacper©prup.  —  9?imm  atpt  9>funb  3u^cr  (am  beften 
©tücfettjucfer)  auf  eine  ©aüorte  SBaffer,  fepe  es  auf’S  geuer,  unb  lap  es 
|um  «ftocpeit  fommett,  fetpe  es  fobann,  tväprenb  es  noep  peip  ift,  burep,  unb 
lap  es  abfüplett  junt  ©ebraud). 

(SUroitenfprup  tvirb  gemacht  mittels  ©äueruttg  burep  Kitronen 
ober  Söeinfteinfüure,  unb  burd)  SBür^ung  mit  Sitronen*  unb  £imbcerfprttp. 
9Ümm  gleid)e  jpeile  einfad)en  ©prupS  unb  £>imbeerfaft. 

(Srb&eerenfprup.  —  Diimnt  einfaepen  ©prup  ,  verfepe  ipn  mit 
Gtrbbeere.rtract,  unb  färbe  eS  mit  rotper  garbe. 

21  n  a  tt  a  s.  —  (Sinfacper  ©prup  mit  2ütanasertract  verfept,  unb  teiept 
mit  Jumerictinftur  gefärbt. 

©arfapariHa  ©prup.  —  9Ümm  brei  Jpeife  vom  befielt 
pausfprup  (ober  DftolaffeS),  unb  einen  JpeÜ  einfaepen  ©prup.  DJlifcpe 
unb  verfepe  es  mit  ©affafrapeffenj  unb  2ßintergritn. 

2>te  fParifer  21eqte  fagett,  bas  befte  33orbeugungSmittet  gegen  bie  (Spo¬ 
lera  feien,  geliitbe  ©timulante.  £)te  geteprtefien  2lerjte  biefes  SanbeS  ge^ 
fiepen,  bap  £>  r.  91  o  b  a  d's  9W  a  g  e  n  bi  1 1  e  r  S  ber  befte  ©timulant  ber 
befannten  2Bclt  ijl. 

(S  cf  fl  e  i  tt’S  £  u  tt  g  e  n  &  a  I  f  a  m.  —  ©prup  ipecacuanna,  ad)t  Uu- 
gen,  ©prup  DJtorppea,  gmei  Unjen ;  SMutmurjeltinftur,  eine  palbe  Un$e ; 
Sobeliatinftur,  eine  palbe  Unje ;  Solutinftur,  groet  Unzeit  ;  ©cpleirn  von 
arabtfepem  ©untnti,  adit  Un^en  ;  ©Ipcerinc,  vier  Uitjcn  ;  mtfepe  es.  £>as 
ifl  ein  pödpft  vortreffücpeS  Mittel  gegen  duften  unb  Srfaltung. 


Üropffucpen.  —  92t  mm  ein  0uart  ÜJJfepI,  brei  STpeelöffel  voll  2?ad* 
Pulver,  jtvet  ßicr.  eine  palbe  ©djale  23utter.  23adc  in  ©cpalen  ober 
Düngen 
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pas  'gUjjepten-tJiJitd). 


(Sin  erprobtet  Mittel  g  e  g  e  it  roibri^eit  91 1  l)  c  nt.  — 
üftimtit  fed)b  bib  jehit  tropfen  von  2abarraque’b  d)lorfaurer  Sobaauflöfung 
(man  laitn  fte  in  jeber  2lpotl)efe  erhalten)  unb  tl)ue  eb  in  ein  SBeingiab  voll 
rcineb  SBaffer.  Unmittelbar  nad)  ben  SRorgenverridftungen  genommen, 
»uirb  bicfci?  lUttttel,  bttrd)  iDibinfectirung  beb  SDiagenö,  fogleid)  ben  2ltl)em 
reinigen,  meid) er  feittebmegeb  baburd)  verborbett  wirb,  fonbent  beut  burd) 
biefe  2Irjnci  geholfen  wirb.  Sollte  eb  nötl)ig  fein,  fo  fatttt  man  bic  Dofc 
nod)  einmal  um  bie  SDiitte  beb  Xageb  nehmen.  —  ßitwcilctt  verlunbet  fid) 
ber  ©erttd),  ber  von  ben  angegriffenen  ßatjiten  l)crrül)rt,  mit  bent  ©erudtc 
vom  9)tagett.  Sit  gälten  ber  2lrt  wirb  ber  böfe  ©erttd)  ber  ßäbne  ver* 
fdjwittben,  wenn  man  ben  SEftunb  gut  aubfpitlt  mit  einem  Jl)celöffel  «oll  ber 
9iuflöfung  in  einem  ©lab  2Ba|Jer. 

2luffallenbe  d)  c  nt  i  f  d)  c  33  e  r  f  u  dj  e  mit  b  e  nt  2  i  d)  t  e  unb 
ber  g  I  a  m  m  e.  — 

©rüneb  gettcr. —  2öfe  Srpftatfe  Poit  fatpeterfaurem  Tupfer  in 
SBeingeijt  auf;  jünbe  bie  9Iuf(öfung  an  unb  fte  toirb  mit  einer  fet)r  frönen 
fmaragbgrünen  garbe  brennen. 

©  e  l  b  e  b.  2öfc  etmab  ^odffa^  in  ftarfem  2llfo£)ol  auf,  unb  verfahre 
Wie  oben. 

3t  o  1 1)  e  b.  —  23rettite  ftarfen  9llfol)ol  auf  (Sljlorfalf  ober  (Sl)lorlitt)ia. 

(S  a  r  m  o  i  fi  tt  r  o  1 1)  e  b.  —  23rettne  ftarfen  9itfol)oI  mit  Strontiadjlor 
gentifd)t. 

23 1  a  u  e  b.  —  23renne  Söcingeift,  welcher  innig  mit  ätupferdjlorib  ge= 
ntifd)t  ift. 

Drangefarbe  ne  b.  —  23renne  ftarfen  SUfoljol  auf  (S^lorcafcium. 

2f  ( f  g  e  m  e  i  it  c  S  d)  w  ä  d)  e ,  33  c  r  I  u  ft  ber  Sftubfelfraft  :c. 
Sette  allgemeine  SDtattigfeit  beb  .flörperb,  Uitluft  unb  Unvermögen  gur  3Jtt* 
(trengung,  meiere  überall  einen  Sebett,  befottberb  unter  ben  £)amett,  in  ge* 
toiffen  fPcriobett  beb  Sebenb  befällt,  i)at  fid)  allutälig  t)eraubgeftetlt,  alb  ein 
aubgemad)teb  unb  genau  befiimmteb  2ciben  unter  bettt  kanten  „2lllgeiiteiite 
Sd)wäd)e."  Sie  ift  bie  fruchtbare  lUiuttcr  anberer  bettnrul)igenberer  ötrattf* 
beiten.  SDie  23lutpillcn  unb  ber  23Iutreittiger  wirfett  itt  gäUett  ber  bcfd)rie= 
betten  2lrt,  wie  ein  ßauber.  Stimulaitte  ttit^ett  bei  allgemeiner  Sd)tväd)e 
ttid)t,  ober  bod)  nur  vorübergel)enb  eilt  wenig.  2ßcber  bic  Ritten,  ttod)  ber 
23Iutrciitiger,  ttod)  beibc  jufammett,  fittb  Stimulaitte  itt  ber  gemeinen  2^e* 
beutung  beb  SBortb  —  fte  entfernen  bie  Unreinigfeitett  atnb  ^ittberitiffe  attb 
beut  23Iute  unb  Sefretionen,  um,  fo  gu  fagett,  ber  9iatur  fHattut  31t  geben, 
fidt  fefber  ju  ftimuliren,  woju  fie  allzeit  bereit  ift,  wenn  wir  fie  gewähren 
Joffeit.  2lber  ber  £auptbienft  berfclbett  bei  biefent  Seiben  befielet  baritt,  bic 
SDtpriaben  windiger  -Kervenftbern,  welche  wie  ein  Spinngewebe  über  jebett 
£beil  beb  ölörperb  aubgebreitet  fittb,  31t  beleben,  —  wab  fie  aHerbittgb  in 
höd)ft  fräftiger  2Beife  tl)uit. 

SW  mm  ben  33Iutreiniger  viermal  beb  Tageb  vor  beut  Sdjlafengeben, 
unb  beginne  mit  einem  halben  333eittglab  voll  alb  £)ojtb.  Rillen  nid)t  öfter 
alb  zweimal  bie  2ßod)c. 

5)ab  falte  Sd)maiitmbab  ift  fel)r  guträglid)  bet  bicfctit  2cibcn 


pas  »^tejepten-3ättd). 
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255  t  e  man  ein  P  f  e  r  b  j  ä  1)  nt  t.  Steib  ein  wenig  Äüntmelöl  in  bie 
Jpan'D  u nb  nähere  t>id>  beut  Ibiere  pon  t>er  ©eite,  wo  ber  2$inb  berfomntt 
fo  baß  eb  bett  Kümmel  vielen  !ann.  Das?  pferb  wirb  bid)  ohne  ©chwie» 
rigfeit  an  ftd)  fomnten  (affen.  ©ogleid)  reibe  bie  Jpattb  ruhig  an  bie  Stü* 
fterit  beb  pferbeb,  fo  baß  etwab  Dei  baratt  fommt  unb  bu  f  amt  fl  eb  führen, 
wo  bin  bu  will  ft. 

It)ue  ad)t  Iropfen  9tl)obiumöl  in  einen  Dameitftngerbut,  nimm  bettfel* 
beit  jwifchcn  bett  Daumen  unb  Sltittelfinger,  fo  baß  bu  bie  Deffnuttg  beb 
giitgerl)uteb  perftopfft,  um  bab  Del  am  Sluölaufen  ju  l)inbern,  wäbrenb  bu 
bab  SJtaul  beb  Ibiercb  auftbuft.  ©obalb  bab  SJtaul  geöffnet  ift,  fdjiitte 
ben  ffingerbut  auf  bie  3unge  beb  Pferbeb  aub  unb  bab  Pf  erb  ift  bein 
©flaue  unb  wirb  bir  folgen,  wie  ein  ©d)ooßbmtb,  unb  bleibt  wn  nun  an 
bet tt  gelehriger  ©cbüler  unb  greunb. 

2Ö  i  e  man  f  i  d)  bie  GÖefunb^eit  erhält.  —  Söentt  bab  33(ut 
büttit  unb  fdfarf  ift,  faitn  ficb  feine  gefunbe  (53aUe  aubfcbeiben.  Daher  füllte 
bab  Srfte  unb  2ßid)tigfte  für  ben  ©efcbmäd)ten  unb  an  llitoerbaulid)feit  Sei* 
benbeit  fein,  mit  ber  Reinigung  feiiteb  S3(uteb  31t  beginnen. 

Stobacfb  Slutreiniger  reinigt  unb  ocrftarft  nicht  nur  bab  23lut,  fottbern 
fügt  bie  großen  prittcipictt  l)i>l5U,  weld)e  bemfelbett  bie  Jlraft  geben,  ber 
^raufbeit  31t  wiberfteben.  ©eliitbe  unb  bocb  fräftig,  unb  fo  über  bie  SJta* 
ßett  wirffam,  in  beffett  projcffe,  baß  einige  glafdjeit,  in  SBerbinbuttg  mit 
Stobacf’b  SSlutpiden  genommen,  nie  oerfehlen,  felbft  bie  gerittgftett  5Tt)ci le 
uitgefunber  Slnbäufttng  g«  entfernen,  bib  bab  S3lnt  gereinigt,  ber  gattjc 
■Drganibmub  erneuert  ift,  unb  bie  Pflichten  beb  Sebettb,  welche  bib  bal)iu 
53efd)merbeit  gewefcn  waren,  3U  ©enüffett  werben. 

©  i  ch  t.  —  Steinige  bid)  reichlich  mit  ben  93lutpitlen  unb  nad)bcm  alle 
©omptome  oon  Sntfütibuttg  unb  ©djitteqeu  bie  leibenben  Il)eile  perlaffen 
haben,  nimm  einen  Iberlöffel  Poll  pon  beut  Slutreiniger  in  einem  Sßlöffel 
Poll  falten  Söafferb  breimal  beb  lageb,  unb  Permeibe  alle  ©äurett  unb 
1)  0  d)  g  e w  ii  rj  te  9t  a  b  r  u  n  ge  nt  i  t  tel . 

S  0  c  0  b  tt  u  ß  f  u  d)  e  n.  —  Stimm  eine  Socobnuß,  reibe  fte  fein,  tl>uc  eb 
in  eine  porjeßanfcbale  ober  einett  «fteffel  unb  ftelle  eb  auf’b  fetter  unb 
rühre  eb  beftünbig  um,  bib  eb  beinahe  fo  trocfeit  alb  SJtebl  ift;  bann  füge 
eine  Jtaffeefcbale  geftoßenen  3ltder,  unb  bab  Söeiße  Pott  einem  (Sie  31t 
©chautn  gefcblageit  Ijinju.  SJtifdie  eb  wol)l,  unb  tl)ue  eb  in  f leinen  .buchen 
pon  ber  ©röße  eineb  ©ilberbollarb  auf  einen  23ogett  weißeb  Papier,  weldjeb 
porber  gecuttert  worben.  53acfe  bie  buchen  auf  bem  33ogen  bib  fte  leid)t 
braun  fi nb. 

(S  0  c  0  ö  tt  tt  ß  Sierra  1)  nt.  —  Stimm  bab  ©elbe  pon  brci  (Siern,  einen 
(Eßlöffel  pofl  3uder,  einen  halben  Sßlöffel  Poll  S)tel)l,  aufgelöjt  in  ein  we= 
ttig  tOtilch,  füge  eitt  wenig  ©al;  l)in3u,  unb  perfeße  eb  mit  S5aniüa,  Stofen 
ober  Sitrotten  ttad)  ^Belieben  ;  fd)lage  eb  wol)l  burcheinanber  ;  nimm  bann 
ein  Pcittt  Sttild),  unb  laß  fte  3Utn  ,ft'od)ett  fomnten,  gieße  fte  über  bie  Sier 
unb  bie  attbertt  Slrtifel,  rühre  eb  wol)l  unt,  fd)ütte  eb  barauf-  in  bett  Äeffel 
unb  laß  eb  wieber  gunt  Äodtett  fomnten  ;  t()ite  nun  3 w ö l f  Socobnttßfucbett 
in  einen  tiefen  leller,  unb  gieße  ben  Sierrabnt  baritber,  fd)lage  bann  bab 
SBeiße  pott  ben  brei  Siern  31t  einem  fteifen  ©chattme  mit  e'nent  Sßlöffel 
PoU  gefloßeitett  weißen  3ucfer  unb  gieße  eb  über  bab  ©an3e. 
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Pas  gteaepten-^Öudj. 


©  p  r  u  c  e  33  t  e  r.  —  l£  i  n  l)  ö  cfy  fi  angenehme«  ©  e  t  r  ä  n  f  alb 
BftwUienbter  im  ©ommer.  —  3öaffer,  get>n  (Gallonen ;  ßuder, 
jel)n  §>funb ;  ©pntceeffenj,  ein  oiertej  3>funb ;  gefeit,  ein  balbeb  |>eint. 
ßftfe  beu  unb  bie  ©pruceeffen$  in  3Baffer  auf,  weldteb  guoor  erwärmt 

war,  bann  (affe  ei  ein  wenig  abfüljlen,  utto  füge  bert  gefeit  fyinju;  jiel)c  ei 
fogleid)  auf  fPeintflafdjen. 

Uebelriedjenbe  ober  bumpfige  Raffer  31t  reinigen.  — 
3timm  3$itriolöl,  ein  fPfunb  ;  3Baffer,  eine  ©allone;  mifd)e  fie  unb  bringe 
ei  iit’b  innere  beb  gaflfeb  überall  l)iu.  9tadjl)er  weid)e  bab  gaff  in  reinem 
3Baffer  ein  unb  fpiile  ei  gut  ab.  3»  jebem  einzelnen  ^alle  follte  man  ba* 
für  forgeit,  bie  Raffer  abjubrüljeu,  el)e  fie  mit  ©etränf  gefüllt  werben. 

tragbare  ßimonabe.  —  3ßetnftein  ober  ßitronenfäure  eine 
Unje ;  feingeftofenen  £nttjuder,  ein  fyalbeb  $funb  ;  (Sitroneneffen 5  (ftarf), 
gwanjig  ü£ropfen.  3Die  ©aure  follte  puloerifirt  unb  mit  bem  3yder  fovg* 
faltig  gemifd)t  fein.  3'uei  ober  b>rei  £l)eelöffel  ooll  mit  SBaffer  gemifd)t 
geben  ein  angcnel)ineb  ©lab  SUmouabe. 

Äa  1  b  $  f  u  §  g  e  l  e  e.  —  gür  feben  Buff  nimm  brei  fPeint  3Baffer,  unb 
lod)e  eb  ,jur  Hälfte  ein,  (affe  cb  bann  abfül)(en,  unb  fd)äunte  bab  gett  ab. 
di  muff  bann  jwei  biö  brei  Minuten  lang  gelocht,  mit  (Xitroneufdjale  unb 
ein  wenig  ©ewüq  oerfcüt  werben,  worauf  ei  00m  getter  genommen,  burd) 
einen  glanellbeutel  gefeifyct,  unb  mit  Sitroite  ober  einem  fonftigen  ©ewürj 
oerfei)t  wirb.  (Ein  '©lab  3Beiit  wirb  ^i njugefügt  unb  wenn  eb  ein  wenig 
abgefülflt  ift,  mag  man  ei  in  ©läfer  ober  formen  tl)un.  3Bill  man  eb  fär= 
ben,  fo  wirb  bie  ipinjufügung  001t  ein  wenig  (Eocfyeitille  bem  ©elce  ein  glait* 
jenbeb  9totb  geben ;  wenn  leine  (Eocfyenitle  jur  £anb,  wirb  bie  Färbung 
and)  mit  9lotl)erübenfaft  gcfd)el)en  fönnen. 

33  l  ä  1)  u  n  g  e  n.  —  X)ie  gewöl)nlid)ftc  llrfad)e  biefer  33efd)Werbe  ift  Un* 
oerbaulid)  feit.  3Bemt  bie  natürlid)en  Ölüffigieiten  beb  SDfageitb  in  einem 
ungefuttbeit  3uftanbe  anbgefd)icbett  werben,  fo  finbet  eine  fd)itelle  ©äljrung 
ftatt  unb  ber  Klagen  unb  bie  bantit  oerbunbeneit  Siugcweibe  füllen  ftd)  mit 
©ab,  unb  bel)ncn  fid)  aub  unb  oerurfad)ett  bäufigeb  Slufftopen.  Die  ©ab- 
menge,  wcld)e  fid)  auf  biefe  3Beife  aufl)äuft,  ift  oft  ungeheuer.  Die  33e^ 
baubluug  biefer  Unorbnuttg  follte  in  einer  forgfältigen  'Diät,  in  bem  ©e* 
nujj  gefunber,  wol)l  gelobter  anintalifd)er  ©peifeit  unb  bem  ©ehraud)  beb  33it= 
terb  unb  ber  fPÜlen  hefteten,  gerabe  wie  bei  ber  Unoerbaulid)feit.  (©ielje 
llnoerbaulid)feit.) 

SapiocafPubbing.  —  9timm  oier  (Eflöffel  ooll  Sapioca  ;  ent 
Quart  'üOiild),  oier  (Eier,  bab  SBeifje  oon  jweiett  gurücf ^altenb  für  33eeifuitg, 
einen  (Efjlöffel  ooll  ßit^cr.  3Beid)e  bie  lapioca  über  3tad)t  in  ein  wenig 
Söaffer,  f od)c  bann  bie  SOtild),  unb  giefe  fie  barüber,  unb  wenn  eb  beinahe 
falt  ift,  füge  ßuder  unb  CEier,  bie  juoor  wol)l  burd)gefd)(agen  fein  müffen, 
hiuju,  tl)ite  ©ewürj  ttad)  belieben  l)iitein,  unb  bade  eine  ©titnbe  laug. 
31  a erbeut  cb  aub  bem  Dfen  fommt  unb  ein  wenig  abgefiil)lt  ift,  giefe.  eine 
33eeifuttg  001t  beut  SBeifcit  oon  gtvet  (Eiern  unb  ein  l)albeb  ^)funb  pulocri 
ftrtcit  ßuder  gut  untereinanber  gefdtlageit  l>i ngu,  bieb  bient  alb  ©auce  unr 
wirb  fid  alb  fel)r  fd)ntadl)aft  unb  aujferorbcntlid)  fc^ön  erweifen. 


J>a$  gtejepteu-rBudj. 
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Dofcu  für  btc  gcn>öf)nlid)en  •£>au$mcbijiitcit« 


Saubanunt.  —  Sollte  nur  unter  33erorbnung  eiltet  ArjteS  gebeten 
werten.  X^ie  Xofe  ift  für  einen  Srwacbfenen  oon  fünfji'g-  bis  ju  breifjig  Jro* 
pfen ;  für  etn  treijäbriges  jlint)  jwei  tropfen ;  ein  fecbsjübriges  fünf  bis 
ad)t  jropfen,  unt  füllte  nie  einem  Säugling  gegeben  werten. 

3ufammengefejjter  SlfteerjWlebelfvrup.  —  3n  gelin* 
ten  fällen  beS  Stidfl)ujten$.  Die  Dofe  für  Stiuber  ift  pon  jel)n  Jropfen  ju 
einem  Jl)eelöffel  ooll,  bem  Elfter  nad)  fotlte  es  fete  fünfzehn  bis  jwanjig 
Minuten  gegeben  werten,  bis  es  (Srbrec^en  peroorruft.  Als  ein  örpecto* 
raut  für  Qsrwadjfette  ift  tie  Dofe  jmaitjig  bis  breifjig  iropfen. 

Aromatifdjer  9U)ubarbfprup.  Ober  wie  er  gewöbnlid)  ge* 
nannt  Wirt,  „gewürgter  9U>ubarbfpritp",  Wirt  ölet  angewantt  in  Sommer* 
comptaint  für  hinter  unt  Säuglinge.  Die  Dofe  für  einen  Säugling  ift 
oott  einem  falben  $u  einem  ganjeit  2t)eeloffel  »oll,  fete  jwei  Stunten  wie* 
terl)olt,  bis  tie  Abgänge  turd)  ipre  garbe  aitjeigen,  bafj  tie  SÜiebtciu  ge* 
wirft  t;ät. 

9t  o  b  a  tf’S  33  l  u  t  p  i  tl  e  n.  —  Die  Dofe  für  einen  Srmacbfenen  ift  ton 
jwei  bi3  ju  fed)S,  für  Äinter  »on  einer  bis  ju  trei  fPUIeit,  bis  tie  gewünfdjte 
Ausleerung  bewirft  ift.  Steine  gamilie  fotlte  ohne  tiefe  unfd)ä^barett  SPU« 
leu  fein.  Jaufent  wertvolle  lieben  türften  gerettet  Worten  fein,  l)ätte 
man  tiefe  Rillen  in  ten  erften  Statien  ter  Stranfl)eit  bei  ter  £aitb  gehabt. 

3pecacuannafprup.  —  Die  Dofe  als  ein  (Smetif  ift  für  einen 
Srwadifenen  oon  einem  ju  jwei  Xbeclöffel  oofl ;  für  hinter  oon  eine:-*t  tjal* 
beit  ju  jwei  Teelöffel  soll,  je  ttad)  tein  Alter,  jebe  fünfjebit  oter  jwattjig 
Minuten,  bis  es  wirft.  Diefer  Sprup  Wirt  ton  oieleit  Aerjten  teilt  9)ieer* 
jwiebelfprup  im  Stidl)ufteit  oorgejogen,  aber  man  füllte  fid)  wetcr  auf  taS 
eine,  nodj  auf  taS  anbere  perläffen,  ta  ter  Sticffjujten  eine  gar  gefährliche 
ätranfbcit  ift.  s)Jian  füllte  fogleid)  ten  Arjt  fragen. 

sParegoric.  —  Die  Dofe  für  ein  Stint  ift  ton  fünf  bis  ju  jebn 
Iropfeit,  für  ei  wen  Gfrmad)feneit  einen  oter  jwei  Teelöffel  ooll,  Stinter  je 
nach  teilt  Alter. 

9t  o  b  a  cf’S  33lutreiniger.  —  Die  Dofe  für  einen  Srwadjfenen  ift 
ein  SßeinglaS  poö  eine  Stunte  oor  ten  sD?al)fjeiten  unt  oor  beut  Schlafen* 
geben,  für  hinter  ein  falbes  JöeinglaS  ooll  eine  Stunte  oor  ten  s3?al)l* 
jeiteit.  @ebraud)t  mit  ten  33(utpillen  wirb  terfelbe  alles  33erborbeite  ab* 
führen  ttitb  fortfdjaffen  unt  Allem  neues  \ieben  erteilen. 

9t  1)  u  b  a  r  b  unt  Sennatinftur.  —  Die  Dofe  i  jt  biefelbc  als 
tie  ter  9tl)ubarbtinftur. 
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J>«s  oiejepten-fBud). 


Sa&cnbcltiitftur  ober  SaPenbelgeift^OJlifepung.  — 
Sßirb  viel  angemanbt  al$  Heilmittel  in  gaftrifepen  23efcpmerbeit,  Uebelfeit, 
23läputtgen  uttb  bei  allgemeiner  Äraftlofigfeit  unb  Ohnmacht ;  bie  Dofe  ift 
v>on  breifjig  tropfen  Pi$  ju  einem  Jpeelöffel  vod. 

3X  e  1 1)  e  r  i  f  d)  e  r  ©  a  I  p  e  t  e  r  g  e  i  jt.  —  Die  Dofe  für  einen  Srmadp* 
feiten  ift  von  einem  palbeit  31t  einem  gaitjett  Jpeelöjfel  voll,  für  äliuber  3 e i> n 
bid  breißig  Jropfett. 

9t  0  b  a  d’o  fSJZagen  bitter  ö.  —  Die  Dofe  für  beit  Srtvad)feiten  ift 
ein  2öcittglaS  in  2Bajfer.  Diefeö  23itter$  fodte  in  jeber  gamilie  gehalten 
merben.  ©ic  merben  bie  Spolera  ficpcrltcp  abpalten,  unb  ade  malarifdjctt 
Jlraufpeiten. 

Sttronen=*Jorte.  —  Otimrn  ben  ©aft  itttb  bie  ©cpale  einer  Si* 
trone,  eine  ©dtale  3ttder,  baö  2Beiße  vptt  brei  Sicrtt,  einen  Jpeelöffel  vofl 
33utter  unb  piulüitglid)  OJtilcp,  um  ben  Jeder  ju  füllen  ;  bade  in  einem 
reiepett  Jeige ;  fcplage  ba$  2ßeiße  von  ben  brei  Sicnt  31t  einem  flcifen 
©djaurne,  mit  jmei  Sfjföffel  voll  geftoftenem  Breite  es  über  bie 

Jorte,  meint  fie  etmaö  fitpl  ift,  ftelle  bie  Jorte  in  beit  ©fett  gurücf,  uttb 
bräune  fie  leüpt.  Diev?  giebt  eine  pöd)jt  fd)ittadpafte  Jorte. 

S  tt  g  l  i  f  d)  c  r  1  u  nt  p  u  bb  i  it  g.  —  91imtu  ein  55futtb  9toftitcti,  ein 
55fuub  Soriittpett,  eilt  55funb  Olierentafg,  fein  gepadt,  ein  viertel  55fuitb 
Sttepl  ober  23rob,  fein  gefruntt,  brei  Uttjen  3  u  cf  er,  ein  unb  eine  palbe  Unje 
geriebene  Sitronenfipale,  ein  23lättd)cit  OJluofatenblütpe,  eine  Palbe  Heine 
9)Zu$fateitituß,  einen  Jpeelöffel  3»gmer,  fed)$  rcopl  gefdjlagctte  Sicr.  OJtifcpe 
2UIe$  burcpeiitattber,  tpue  es  in  ein  Jucp,  unb  bittbe  eö  feft  31t,  bod)  laffe 
Staunt,  fobafj  ber  fPubbiitg  anfcpmellett  fatttt  unb  foepe  es  jmei  ©tunben 
lang.  28eitit -e3  vom  Oeuer  fomntt,  tauepe  eS  in  laltco  SBaffer,  auf  einen 
2lttgettblicf  nur,  baß  juitäcpjl  beut  Jucpe  fiep  eine  Prüfte  bilbet,  bie  beit  55ub* 
biitg  am  23rccpeit  pinbert.  Jrage  ipit  auf  mit  einer  reiepett  ©aucc. 

II  it  a  u  S  l  ö  f  d)  l  i  d)  c  D  i  n  t  e.  —  Dptte  befoitbere  2$orfepruitg  31t  ge* 
brauepen.  Sine  Dratpnte  falpeterfaureP  ©über,  vier  linken  beftidirteä 
Söaffer,  eine  palbe  Dnupnte  arabifepen  Shimmi,  fünf  uttb  jmanjig  Jropfett 
©afläpfelauflöfititg.  s))cifcpe  es.  ©eße  es  toeber  beut  Üicpte  noep  ber  iluft 
auü,  unb  fcpreiPe  mit  einem  ©äitfcficle. 

©cp  mar  je  Dittte.  —  ©epitlvcrte  ©adäpfel,  ein  55  f  unb  ;  fodtenbeä 
Sßaffer,  eine  ©adoite ;  gieße  ba$  28affer  auf  bie  ©aüäpfel  unb  Palte  es 
eiitgcfri)loffcn  unb  marin  brei  Jage  lang  ;  baittt  füge  citt  palbeä  55funb  dtu  = 
pfervitriol  pinjtt,  laß  es  brei  Jage  länger  fiepen,  fepe  bann  fünf  llnjeit  ara* 
bifepen  Shtmnti  piitju,  aufgelöft  in  einem  Quart  2ßaf[er ;  enblicp  tpue  jmei 
Unjen  Oltaun  pinein,  unb  laß  eb  ftepeit,  bib  eb  gebrauept  merbeit  fod. 

23  c  p  a  n  b  l  u  n  g  m  u  it  b  c  r  3  i  ß  c  n.  —  Stimm  gleidpe  ©emüptotPcile 
SHpccrine  uttb  Jannitt ;  lüfe  ben  J  a  it  tt  i  tt  im  ©Ipccriitc  auf  unb  menbe  es 
au.  S'?  ift  ein  gleid)  vortrefflid)e3  ODlittel  gegen  muttben  Stacpen  unb  atge^ 
fepabte  §aut  an  anbern  dtörpertpcüen. 


pas  'glejepten-’Buctj. 
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c  1 1  e  r  b  o  b  c  n  ,  3  e  f  i  dj  e  r  t  »  or  Stätten.  —  ©er  »ohlfeilfte, 
hefte  unb  bauerbaftefte  53 oben  für  einen  Jlellcr,  tvefcfjer  auch  nicht  von  Stat» 
ten  burchbrocßen  »erben  Fan it,  laßt  fiel)  auf  folgenbe  28eife  f>er ftetlen  :  ©e* 
fe 0t,  bie  iHellermauern  feien  fd)oit  errietet,  bann  lege  einen  2aufgraben  auf 
ber  innern  Seite  ber  fOcauer  herum  gegen  biefelbe,  einen  3uß  »eit  unb  tief, 
in  2$erbinbuug  mit  ber  JMergoffe.  3n  bie  Sftitte  biefeö  2aufgraf>enS  mache 
eine  (Söffe  babttreh,  baß  bu  ie  jtvei  Steine  unter  einem  2Öittfel  von  ungc* 
fä br  fünfuitbvierjig  ©rabett  aneinanber  lehnft ;  fitfle  bann  ben  ©raben  mit 
fleineit  Steinen  aus  bis  j»ei  ober  brei  3vll  v>ott  beut  ©rab  ber  gemachten 
©offe,  bebede  biefe  Steine  mit  einer  Sd)id)t  gichteufpäl)ne  unb  fobann  mit 
(Erbe,  madje  es  eben  mit  beut  Jfeöerboben  unb  bringe  ©runb  barauf. 

2Ö  a  n  u  b  a  i  ST  0  r  tt  gemalt  »erben  füllte.  —  (S  i  it  e  l)  ö  d)  ft 
•  »  i  d)  t  i  g  e  51  n  g  e  l  e  g  e  it  ß  e  i 1  für  Farmer.  —  Sorgfältige  Be¬ 
obachtung  unb  ein  wenig  (Erfahrung,  »ahrettb  eines  groattjigjährtgen  Sluf- 
eitthaltes  tu  einem  großen,  Sßeijen  baiteitbcn  2attbe,  haben  ben  Sdtreiber 
biefeS  überzeugt,  baß  Farmer  bolle  gehn  f^vogent  an  ber  (Erubte  gewinnen, 
wenn  fte  il)ten  ©eigen  mäl)en,  ehe  bas  ätorn  völlig  gur  Steife  gefotumen  ift. 
ßb  ift  mit  uns  Siegel,  mit  bem  Sfiähen  aitgufangeit,  fobalb  ber  frühreife 
©heil  ber  (Srnbte  von  bem  milchigten  in  ben  teigigten  3uftanb  eingetreten 
t ft.  (Es  ift  fein  ©runb  vorhanbett,  es  liegen  gu  Taffen,  baß  es  nad)reife,  fo 
lange  baS  Stroh  noch  tt)ei(»eife  grün  ift.  23ittbe  eS  auf,  fo  fchneö  als  bu 
es  fchneibeft  unb  feße  bie  ©arbett  in  paufen  (beutfehe  2öeife)  ;  fo  aufgefejjt 
wirb  bas  uureiffte  Äortt  nad)reifen  unb  gur  votlfontmcnen  SluSbilbuitg  ge- 
langen. 

2$  e  r  ft  0  p  f  u  tt  g.  —  (Es  leiben  utel)r  2eute  an  biefer  23efch»erbe, 
als  gemeiniglich  angenommen  »irb.  Sie  Wirb  oft  verurfaeßt  burd)  2?er- 
nad)laffiguttg,  ber  Statur  gvlge  gu  leiften.  ©ieS  mag  Solchen,  bie  mit  ber 
©hatfadje  nicht  vertraut  fiitb,  un»ahr  erfcheittcn.  (Sin  berühmter  Schrift* 
ftetler  unb  Slrgt  fagt :  ,,©ie  regelmäßigen  23orgünge  beS  Körpers  muffen 
eingehalten  »erben  unb  Stiemanb,  bem  feine  ©efunbheit  »erth  ift,  »irb  es 
veruad)läfftgen,  ben  2lufforberttngen  ber  Statur  pünftlid)  golge  gu  leiften. 
Stegeimüßigfeit  in  ber  (Entleerung  ift  eben  fo  nötfjig,  als  Stegeimäßigfeit  im 
Schlafen  unb  im  (Sffen."  fPerfotten,  bie  mit  ber  Berftopfung  geplagt  finb, 
follteit  fich  vor  ben  fpäntorrboiben  unb  anbern  UnterleibSbefdnverben  hüten, 
©ie  geioünfchte  Siegelung  gu  erzielen,  follte  ber  Patient  guttachfl  von  ©  r. 
St  0  b  a  cf  S  23 1  u  t  *  unb  2  e  b  e  r  p  i  1 1  e  tt  nehmen,  um  auf  bie  Secre- 
Honen  31t  »irfen  unb  fte  gur  ©ßätigfeit  aufguregen.  ©ie  hefte  3eit,  bie 
Rillen  gu  nehmen,  ift  vor  bem  Schlafengehen.  Stadtbem  bie  (Entleerung  re¬ 
gelmäßig  ftattfinbet,  mag  man  bie  ©ofe  altmälig  verringern,  bis  es  unttö- 
thig  ift,  ben  ©ebrauch  fortgufeßeit,  immer  aber  fei  man  barauf  bebadjt,  je* 
ben  Sitorgen  gur  beftimmten  Stunbe  eine  Deffnung  gu  haben.  Sei  regel¬ 
mäßig  in  allen  beiiten  ©e»ol)nheiten,  mäßig  im  (Sffen  unb  ©rinfett  unb  bu 
»irjt  bich  ber  ©efunbheit,  erfreuen,  ohne  »eld)c  »tr  nichts  auSridjten  fön- 
nen  —  fte  geht  über  allen  Stetd)thum. 

2Ö  a  f  dj  nt  i  1 1  e  (  gegen  ffroftbeule  tt.  —  2öfe  eine  llnge  gepul¬ 
vertes  Slutmoniacfalj  in  einem  halben  9>eint  (Sffig  auf  unb  bringe  es  auf  ben 
leibenben 
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£  a  nt  p  h  o  v  £  i  P.  —  SöeifjeP  2Bad)P  unb  Caftoröl,  jebeö  jiwölf  Unheil ; 
©permaceti,  neun  Unjen  ;  fein  gepulverten  £antpl)or,  vier  Unjen.  ©d)mÜ3 
baP  2Bad)P  uttb  bcn  ©permaceti  jufammeit,  füge  fvbantt  baP  Caftoröl  bin;!!, 
unb  mettn  cP  abgeHiblt,  rühre  bcn  Catttphor  hinein.  ©Ipccrine  mag  man 
pin^ufeijen,  meint  eP  beinahe  falt  ijt  unb  unter  beftänbigem  Umrühreit. 

C  i  b  e  r  Sollen.  —  j?ocbc  ein  $eint  neue  9)?ilcb,  fefce  ein  ober  311'ei 
©lap  Ciber  bin^u  ;  febe  eP  aufp  fetter,  biP  eP  gerabe  mieberunt  fod)t,  unb 
febe  ei  fobann  jur  ©eite,  biP  ber  Quart  fid)  abfebt,  giepe  nun  bie  reinen 
Rolfen  ab,  unb  mache  eP  füfi  nad)  belieben.  2öeitttitolfeit  werben  ebettfo 
gemalt,  ittbem  man  meipen  Söein  ftatt  beP  CiberP  nimmt. 

£)  i  e  f5rü{)tingPmonate  SCftära,  SIprit  unb  SSftai  ftttb  bie  Monate, 
baP  23lut  311  reinigen  unb  beit  DrgattiPmuP  junt  ©tbu0  miber  bie  2?er£>eeruit=* 
gett  von  Jlranlheiten  voqubereüen.  £)ie  ©timme  ber  9tatur  forbert  titcnfcb- 
lid)e  Söiffenfcbaft  uttb  ntenfd)Iid)e  ©ef<hicHi(bfeit  auf,  Heilmittel  ju  bereiten; 
mir  Haben  fte  in  .91  o  b  a  d’P  ©lutpillett,  33lutretniger  unb 
^agen  bitter  P. 

5  ü  r  verlebte  H  ä  tt  b  e.  —  9?imm  H^uig  nad)  belieben,  ©üpmait- 
beiöl  hinlänglich,  um  einen  büttneit  £eig  attjumad^eu;  reibe  baP  Del  all- 
ntälig  Hinein,  biP  eP  mol)l  gcmifcht  ift. 

©  e  b  r  a  u  d)  P  v  o  r  f  dj  r  i  f  t :  9?adj  beut  Sßafcben  ber  Haube  unb  mal)- 
renb  fie  nod)  ttafj  ftnb,  nimm  eine  Heine  Stetige  bavoit  uttb  reibe  bie  leiben¬ 
bett  Jpeile  bamit  ein,  unb  trodne  fobaittt  bie  Hänbe.  DiefeP  SDiittel,  mettit 
forgfältig  attgemanbt,  mirb  nid)t  verfehlen,  ju  Heilen. 

Dw  3rritation  in  bett^oden  3 u  legen.  —  (Sine  ber 
nterfmürbigften  Cntbedungeit,  bie  3nitation  ber  Torfen  31t  legen,  meldje 
von  einem  in  Cincinnati  beimifcbett  iJtr^tc  gentad)t  morben,  beftebt  bariit, 
beit  Patienten  jebePtital  nach  ein  paar  ©tunbeit  mit  Hbrenmcl)l  3U  beftreucn. 
23eituj3e  ba3U  einen  gemöbnlidtett  ^uberbalt.  £p  vergütet  auch  bie  Farben. 

S?  ü  u  fll  i  dj  e  r  H  t  nt  b  e  e  r  e  f  f  i  g.  —  einfacher  ©prttp,  eine  ©al- 
lone ;  ©fftgfäitre,  ein  balbeP  9>eint ;  DrriPmuqeltinftur,  vier  lln3en  ;  mürje 
eP  mit  53utteräther  unb  färbe  eP  mit  Cochenille.  DieP  ift  ber  verläuflicbfte 
?lrtifcl,  uttb  mirb  vott  Manchem  bettt  achten  vorge3ogett. 

©  l  p  c  e  r  i  n  e  H  a  a  r  ft  ärfungp  mittel.  —  ©Ipceritte,  SBaprum, 
jebeP  eine  Uttge ;  Cantl)aribentinftur,  eine  halbe  Un3e ;  SRofenmajfer,  vier 
Uttjen ;  Slmmottiafmajfer,  eine  viertel  Utt3e.  SDiifdje  eP  3ufantmett. 

DiefeP  ©tärfungPmittel  mirb  bie  Haare  vom  SluPfallcn  Htnbertt,  mirb  beit 
.fbopfgrittb  mirffattt  entfernen  uttb  alP  Joilettenartifel  alle  ^omaben  unb 
gette,  bie  man  31t  gebraud)en  pflegt,  meit  übertreffen. 

©  (  p  c  e  r  i  n  e  2Ö  a  f  d)  u  tt  g.  ©Ipcerine,  ?einfatnett-  ober  Quitten* 
f.tmettfcbleim  unb  9tofenmajfer,  von  jebent  ein  sPciut.  9)?ifd)e  eP. 
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Äornme^l  fP  u  b  b  i  n  g.  —  9iimm  ein  Stuart  fochenbc  Wild)  unb 
rühre  ein  £}uavt  Jtornmel)!  hinein,  füge  bann  ein  Ciuart  falte  Wild),  jmei 
roohlgefd)  lagen«  (Eier,  eine  halbe  Schale  ^udfcr  unb  ein  zeitig  Sal;  unb 
©eivürj  l)inju.  5tül)re  bab  ©anje  ivobl  um  unb  gieße  eb  in  ein  gebuttert 
teb  ©efd)irv.  53acfe  jmei  Stunbert  lang  unb  bringe  eb  mit  einer  falten 
(Sauce  ober  mit  Butter  auf  ben  £ifd). 

©  e  f  o  d)  t  e  r  Tübbing,  —  9ttmnt  eine  l)albe  Schale  9tterentalg, 
fein  gehaeft,  eine  Sd)ale  Stofinen,  jmei  Skalen  Wel)l,  eine  Schale  Wild), 
eine  Schale  Wolaffeb,  einen  2d)eelöjfel  »oll  Soba.  53inbe  eb  in  einem  Xud) 
auf,  unb  lod)e  eb  ftarf  3»vei  Stuitbcn  lang.  $rage  eb  auf  mit  einer  ucicbett 
Sauce. 

Zitronen  %  o  r  t  e.  —  Stimm  einen  (Eßlöffel  voll  ÄornfKirfe,  feuchte 
fte  mit  ein  tveuig  faltem  Sßaffer  an,  füge  bann  eine  ©d)ale  fiebenbeb  SBaffcr 
l)iitju,  eine  Schale  3«cf«r,  ein  rool)lgefd)lageueb  (Ei,  einen  (Eßlöffel  »oü 
53utter,  ben  Saft  unb  bie  geriebene  Stinbe  einer  frifdjen  (Eitrone. 

@  a  it  b  =  I  o  r  t  c.  —  Stimm  vier  (Eier,  jtvei  Sd)aleit 
bie  (Eier  unb  ben  3uder  t»ol)l  jufammen),  jivei  Schalen  Wel)l,  jivei  Ihec* 
löffei  öott  (Eremortartar,  einen  i^eel öjfel  »oll  Soba ;  jiuei  drittel  einer 
Schale  fiebenbeb  5Baffer  unb  (Eitroncn  alb  SBitrje ;  füge  bab  SBajfer  juleßt 
bin^u.  Sd)ütte  eb  in  eine  Pfanne  unb  (teile  eb  in  einen  mol)!  gebeizten 
Öfen.  £>ieb,  obgleidj  fcheinbar  fel)r  bann,  mirb  aub  bem  EDfen  alb  ein 
l)öd)jt  vortrefflicher  Sueben  bers?orgel)en. 

21  r  o  m  a  t  i  f  d)  e  W  b  r  r  1)  e  n  t  i  n  f  t  tt  r.  —  W^rrljentinltur,  fedjbjebn 
Unjen ;  Orribivurjeltinftur  unb  Drangenfchalejitinftur,  jebeb  vier  linken ; 
3immtöltinftur,  eine  Unje ;  (Eitronenöltinftur  unb  Stelleuoltinftur,  jebeb 
eine  t>al be  Unje.  Dieb  giebt  eine  ber  angencl)mften  unb  aromatifcl)ften 
5ßafd)ungen  für  bie  3Äl)ne  unb  bab  3al)nfleifd). 

^  a  m  o  r  r  h  o  i  b  e  n  ,  5$eranlaffung  unb  53  e  fj  a  n  b  1  u  n  g.  — 
Die  Jp  ä  morrfyoiben  werben  vorzüglich  burd)  5'erftopfung  unb  ffirfäl* 
tung  veranlaßt  unb  nicht  feiten  burd)  eine  fipenbe  tfcbenötveife,  unb  werben 
außevbent  $u  häufig  vernachläßigt,  bib  fte  febr  gefäl)r(id)  unb  fdjmer  ju  bei* 
len  ftnb.  3«  beit  erften  2lnfät$en  läßt  fich  bie  gan;e  53cfd)>verbe  burd)  milbe 
2lbfül)ruugbmittel  beseitigen,  unb  eb  ift  nicht  möglich,  ein  heffereb  Wittel 
aubjufinben,  alb  D  r.  9t  o  b  a  cfb  53  1  u  t  p  i  1 1  e  n  ,  in  f  leinen  aber  häufigen 
Dofen  genommen;  bei  vorgerückterer  5lnbtulbung,  wenn  ftarfe  (Entjiinbung 
unb  531utung  eintritt,  fotlte  falteb  Söaffer  ober  eine  jufammenjiebenbe  2($a* 
fchutig  vorgenommen  werben,  unb  um  bab  531ut  ja  ftopfen,  noch  beffer,  fort* 
gefehteb  Treffen.  Sollte  jt<h  eine  ©efchmnljt  gebilbet  haben,  fo  bürfte  eine 
Wifd)itng  von  ©alläp  fei  falbe  bab  hefte  Wittel  fein,  iveldjeb  eb  gibt ;  unter 
allen  Umftänben  aber  halte  man  ben  Seih  ntittelb  93  1  u  bpi  1 1  e  tt  offen  . 

W  o  1  a  ff  e  b  =  s])f  e  f  fe  rf  u  d)  e  n.  —  Stimm  fünf  Schafen  Wehl,  jtvei 
drittel  Schalen  53utter,  jtvei  Sd)alen  Wolaffeb,  eine  Sd)ale  Wilcfa,  einen 
Ibeelüffel  voll  Soba  unb  jtvei  Xt)eelöffel  voll  3itgtver.  Dieb  ift  ein  fel)i 
beliebter  «tfudjen,  befottberb  tvenu  warm  gegeffen. 
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©  o  l  b  f  u  d)  ett.  —  Wimm  bab  ©elbe  von  vier  (Eiern  mit»  thue  baju  ein 
ganjeb  (Ei,  ein  unb  eine  l)fllbe  ©chale  braunen  (ober  weißen)  3urfer,  eine 
l)aibe  ©d)ale  ©utter,  eine  halbe  ©chale  -Wild),  brei  ©d)aleit  Wiel)!,  einen 
$f)erlöjfe(  voll  (Eremortartar,  einen  falben  Stfyeelöffei  voll  ©oba,  eine 
Whtbfatenituß  (ober  genug  jur  SBürjung); 

©  a  u  b  t  ort  e.  —  Wkttttt  hier  (£ier  uub  eine  ©d)ale  3»tfrr,  gut  jufant- 
mengefd)lagen  ;  ©oba,  eine  (Erbfe  groß,  aufgelöß  in  einem  Jbeelbjfel  voll 
5öaffer,  uub  eine  ©d)alc  Wfehl.  ©d)lage  alle  Sngrebienjien  burd)eittaitber 
uub  fd)ütte  *b  in  eine  Pfanne  für  beit  Ofen. 

©anbtorte.  —  Wimm  brei  ©chalen  3U(^r,  jwei  ©d)alett  Wcildi, 
fünf  CSier.  ©d)lage  bie  (Siev  uttb  bcn  3uder  jufammen  unb  füge  bann  bab 
W?ei)l  l)inju  ;  nad)l)er  Heue  beit  ©aft  von  einer  halben  unb  bie  ©diale  von 
einer  ganjen  (Eitrone  hinju  unb  fdjütte  eb  in  eine  Pfanne  für  ben  Ofen. 

g  r  tt  d)  t  f  u  d)  e  n.  —  Wimm  eine  halbe  ©chale  Wfolajfeb,  fed)b  ©chalen 
Wiehl,  brei  ©chalett  3wtfer,  jwei  ©chalett  ©utter,  eine  ©chale  Wlitch,  fünf 
(Eier,  jwci  Wlubfatenniiffe,  jwei  Stheelöffel  boll  ©ewürjnelfen,  gepulvert, 
jwet  Dheelöfffl  voll  gemahlenen  Weifenpfeffer,  jwei  Dheeiöffel  »oll  gemah® 
lenen  3ii«met,  ungefähr  eine  viertel  Unje  Wlubfatblüthe,  ein  SBeittglab  voll 
©ranbp,  jwei  fPftutb  (Eorinthen,  jwei  fPfunb  Wofitten,  einen  $heelüffel  boü 
©oba.  ©ade  eb  forgfältig  in  einem  wohlgcheijten  Dfen. 

gebet- fucheti.  —  Wimm  jwei  ©chalen  3nrfpr,  brei  ©chalen  Wiehl, 
eine  halbe  ©d)ale  ©utter,  jwei  drittel  ©chale  Wlilcf),  jivei  Siet-  unb  jwei 
3:t>eel öffel  voll  ©adpulver. 

©rombeerfprup.  —  ©rotnbeerwurjel,  ein  fpfunb  ;  ©cwürjnelfen, 
jivei  Unjen  ;  Wlubfatennuß,  eine  halbe  Unje.  ©ringe  3llleb  ju  einem  gro* 
heit  Pulver,  unb  loche  eb  in  einer  ©allone  Söajfer  fünfjebn  Minuten  lang  ; 
Taffe  eb  abf üf>ten  unb  feil>e  eb  burch,  füge  fobantt  acht  fpfunb  3ltder  hinju, 
unb  ftellc  eb  auf’b  geitcr,  bib  ber  3ttcfer  fld)  aufgelöft  unb  fei be  eb  wie- 
berunt  burd),  unb  füge  genug  Sßajfer  hinju,  um  ein  unb  eine  halbe  ©al* 
loite  baraub  ju  gewinnen. 

II  n  V  c  r  b  a  tt  I  i  ch  f  e  i  t.  —  Diefe  ©efdjwerbe  trifft  man  vor  alten  an¬ 
dern  am  häufigften  an  unb  ift  burch  alle  klaffen  ber  menfd)licbcn  ©efellfchaft 
verbreitet.  Oie  gewöhnlichen  Äcititjeichen  ftnb  Mangel  an  2lppetit,  plöß- 
liehe  unb  vorübergehntbe  ?litbbehnung  beb  Wlagettb,  häitftgeb  9lufjfoßen, 
©obbrennen,.  Wlagenfchmerj  unb  häufige  ©erftopfuttg  unb  Diarrhoe.  Die 
Urfacben  ftnb  jahlreid),  am  häufigften  eine  fduvelgerifdw  Diät  uub  Mangel 
an  nöthiger  ©emegung,  außerorbeittliche  geiftige  ©eforgniß,  Mangel  an 
frifchcr  ?uft  ic.  Um  eine  grünbliche  Äur  ju  bewirfett,  gewöhne  man  (Ich 
an  Wegeimüßigfeit,  fei  mäßig  im  <£ffen  unb  Drinfett,  unb  ftelle  eine  gute 
©tintmung  beb  Wlagcttb  her  burd)  W  o  b  a  <fb  ©i  1 1  e  r  b.  3 ft  ber  Veib 
verftopft,  fo  brauche  man  bie  ©lutpillen  in  mäßigen  Dofen,  um  eine 
hinlänglich  leichte  täglid)e  (Entleerung  hrrbeijuführcit. 


pas  $r,ept?u-3dudj. 
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Singe  nt  a  dt  t  e  ©  urfnt.  —  Jßafdje  fo  viel  ©urFen,  unt  einen  brei 
©aüoneu  lialteubeti  iopf  ju  füllen,  tt)ue  einen  Itjeelüffel  oott  Sal.3  baratt, 
unt»  bebecfe  jte  mit  fodjenbem  'üßaffer.  ?ap  fte  über  9tad)t  flehen,  giepe 
bann  bab  Söaffer  ab,  uttb  reibe  Die  (dürfen  trocfen,  tlnte  fie  bann  in  einen 
meffingnen  Jteffel  uttb  bebecfe  fie  mit  Sffig  ;  füge  2Uaun  uttb  eine  grope 
£itforprtup  bitten  ;  erwärme  fte  gelinbe,  aber  lap  fie  itid)t  fochen,  unb  ^alte 
fie  brei  »istttRbctt  lang  warm ;  giepe  bann  ben  (Sfpg  ab,  welcher  nun  Kid)tb 
tnebr  taugen  wirb,  unb  tl)ue  bie  ©urfen  in  einen  Jopf;  bann  nimm  fri- 
fcbett  (Sffig  unb  erwärme  il)ti  bib  juwt  Äochett  in  einem  Äeffel  unb  füge  ©e* 
würj  bi»JUf  Senffamen  unb  Pfeffer  nad)  belieben ;  fd)äume  i(tn  ab,  unt 
giepe  il)n  Fodjettbpeip  auf  bie  ©urfen,  lap  eb  hier  uttb  jwanjig  ©tunben 
ftel)en,  bann  giepe  eb  ab  unb  fodje  unb  fdjäume  ben  (Sfftg ;  fepe  bab  Soeben 
beb  Sfpgb  brei  aitfeinanberfolgettbe  läge  fort,  giepe  ii>tt  bann  auf  bie  ©ur* 
Fett  uttb  fefce  fie  jur  Seite,  bereit  für  ben  ©ebraud).  irage  Sorge  für  gtt* 
teu  (Siberefpg. 

jt  r  ü  l)  cnaugen*3>flafte  r.  — •  SBeiper  ©iadjplon,  3toet  Uttgen  ; 
Jpai'3  jwei  linken,  t'ap  eb  langfant  jufamiiten  forbett  uttb  tl)tte  eine  Unje 
fein  ptiloeriftrteb  ÜBerbigrtb  binju*  Streid)e  eb  auf  yPapterliuuett  ober  fanf* 
teb  Üeber  unb  (ege  cb  auf  bie  Jträl)enaugen. 

Sobbrennen.  —  Genannt  nad)  beut  nagenbett  Srf> itterje  unb  beut 
©efitpl  ber  ^kte  in  ber  9)iagengegcnb,  begleitet  oott  UebelFeit  unb  bettt 
Slufpopen  einer  büntten,  fäuerlidjett  glüffigfeit,  befonberb  s3)lorgenb.  ®ieb 
befdtmerlicbe  Hebet  lob  31t  werben,  oermeibe  9ial)rungbmittcl,  welche  leicht 
in  ©ährting  übergeben,  nimm  3t  0  b  a  cf’b  s)Ji  a  g  c  n  b  t  tt  e  r  b  breimal  tag* 
lieb  in  Söaffer,  unb  tjalte  bid)  eine  Furje  ,3eit  «tt  eine  trorfue  £>iat,  unb  bu 
wirft  geheilt. 

s2l  r  r  0  w  w  u  r  3  e  l  b  r  e  t  m  i  t  99?  i  l  d).  —  9?intm  einen  (Splöffel  boll 
Slrrowwurjeln,  rül>re  eb  forgfältig  in  eine  Schale  Falte  s)}?i(d)  unb  giepe  eb 
fobattit  in  eitt  $eint  focbeitbe  s)Jiild)  unb  rühre  eb  bepänbig  um,  bib  eb  ge* 
Fod)t  ip;  bann  nimm  eb  üom  geuer  unb  rnadje  eb  nad)  33eliebett  fitp,  wä()= 
rettb  eb  abfül)lt. 

X  0  a  p  *  SOS  a  f  f  e  r.  —  9timm  eine  Schnitte  alteb  23rob,  fd)neibe  bie 
$rupe  ab  unb  röpe  eb  braun,  unb  l)üte  bid),  eb  nicht  anjubrentten  ;  bann 
tl)ite  eb  in  ein  ©efüp  unb  giepe  ungefähr  eine  Äaffeefdjale  fodfenbeb  SÖaffer 
barattf,  bebecfe  eb  unb  lap  eb  pel)en  unb  abFühlen. 

$3eef=$l)ee*  —  9tiinm  eitt  viertel  9)futtb  magereb  9tinbpeifd),  ein 
unb  ein  t>albeb  ^>eint  Sßaffer,  Salj  nad)  belieben,  SBenn  eb  anfängt  311 
fochett,  thue  ein  wenig  y))?ubfatblüthe  hinein,  fal)re  eine  fuqe  i>«  Äo* 
chett  fort,  bib  eb  311111  (Gebrauch  fertig  ift. 

$  ü  h  tt  e  r  b  r  ü  h  e*  —  ^Riinm  ein  l)albeb,  wohl  ^crcjerid)tcteib  Jpttl)n  unb 
giepe  ein  Quart  Falteb  Jöaffer  barattf ;  fepe  ein  wenig  Sal3  uttb  einen 
ibeclöffel  »oü  9teib  bittjtt,  fache  eb  feljr  langfant  jwei  totmtbetr  lang  in 
einem  bichtbcbecfteit  ©efäpe ;  fd)äume  eb  (>itt  uttb  wieber  ab  unb  würje  eb 
ein  wenig. 
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£as  Uejepten-^strctj. 


SB  o  fl  o  n  e  r  91  a  h  m  f  u  d)  e  n.  —  9lintm  ein  $)eint  2üaffer,  ein  viertel 
9>funt>  93uttcr  unb  breiöiertel  spfunt)  9)lel)l-  Die  93utter  tpue  in  bab  9l>af= 
[er,  wäl)renb  es  fod)t,  unb  rüt>re  bab  9)lel)l  hinein,  befümmert,  bafj  feine 
klumpen  barin  ft'nb.  ©iejfe  eb  fobann  in  einen  Xeller  3U111  SJlöiühleu  ; 
wenn  eb  fall  ifl,  fcblage  gei)n  ßier,  eine  nad)  bent  anbent,  hinein;  buttere 
3innfd)aleit  nnb  Kopfe  eb  baranf  in  f leine  bicfe  9Kuge.  93acfe  fte  in  einem 
fdntellett  Ofen . 

91  a  b  nt  für  bab  obige  ©ebäcf.  —  9lintm  ein  Quart  9)lil<h,  ein 
viertel  spfitnb  9)lel)l ;  feitd)te  bab  9)lehl  mit  einem  £l)eile  ber  9Jlild)  unb 
[ehe  bab  Uebrige  jurn  ilodteu  anb  geuer,  rühre  bab  9Jlehl  hinein  unb  laffe 
etf  eint  Minute  lang  fodjett  ;  t()ue  vier  (Sier  mit  einem  halben  Spfuttb  ge* 
ftofjenen  3uder  hinein,  unb  rüi>re  eb,  miihrenb  eb  heifi  ifl;  ®alj  unb  ßi* 
troneneptract  feite  nad)  SBelieben  binjtt.  9öenn  bie  Äud)ctt  falt  geworben 
finb,  öffne  fte  auf  einer  ©eite  unb  tltue  bett  9iat)m  hinein. 

ß  o  c  o  b  tt  u  ft  f  u  dt  e  n.  —  9limm  eine  halbe  Sdjale  93utter,  jwei  Sd)a* 
len  3urfer,  brei  ßier,  eine  Schale  füfje  9)1  i Id)  unb  eine  halbe  Schale  9)lehl, 
einen  Ipeelöffel  voll  93acfpul»cr,  eine  ßocobitufi,  feingerieben.  Schlage  bie 
ßier  unb  ben  3ucfer  jufantmen,  füge  fobann  9)lilch  unb  9}iel)l  h^u,  fehe 
jule^t  bie  ßoeobnuf;  l)inju.  9)lifd)e  eb  wohl  unb  gieße  eb  in  eine  Pfanne 
für  bett  Ofen. 

ßi  f  c  tt  ba  l)n  =  Äu  d)  e  n.  —  91imm  eine  Schale  3uder,  eine  Schale 
9Hel)l,  »ier  ßier,  einen  halben  Xfteelöffel  »oö  Soba  unb  einen  Jfw^bffel 
»oll  ßremortartar.  Schlage  bie  ßier  jufatnmen  unb  füge  bann  bie  anbern 
’Hrtifcl  hirt^tt.  93acfe  febr  bitnn  unb  wenn  bie  Äud)en  falt  ftnb,  breite 
©elee  barauf  aub  unb  rolle  fte  auf. 

Sprit  p  Still  in  gia  9)1  i  f  dj  u  tt  g.  —  Stillingia  ßptract,  jwei 
9)funb ;  SBeilchenwurjel  ßptract  gliiffigfeit,  ßptract  glüffigfeit  »on  türfi 
fd)cm  Ji’ortt;  pipsisseway  ßptract^Iüffigfeit;  prickly  ash  berries  ßptract,  ein 
balbeb  $)funb  ;  einfacher  Sprup,  »icr  unb  eine  halbe  ©atlone.  9)tifd)e  eb, 

Ä  o  »  f  f  dt  m  er  3.  —  Die  Spmptomc  biefeo  l)öd)jl  verbreiteten  llehelb  ft'nb 
fepon  wol)l  befannt  unb  bebürfett  ber  93efd)reibung  nicht  weiter.  91  ad)  ber 
Söiffenfcpaft  ber  991  ebi^i ttev  Tomtut  ber  Jtopffchmeq  entweber  »01t  ber  Spnt 
patpie  mit  bem  9)lageu  unb  mild)fül)vettben  ©efeißen,  ober  »on  einer 
”  Sdjwädte  ober  ßrfchöpfttug  ber  Jlraft  beb  ©ehirnb  ;  ber  eine  mag  f  p  nt  p  a- 
1 1)  e  t  i  f  <h  e  r  unb  ber  anbere  neroöfer  opffd>merj  genannt  werben. 
3öab  allein  91oth  tl)iit  bei  ber  SBehanblung  i ft  £erftelluug  einer  gefunben 
Il)ätigleit  beb  9)lagcnb.  ßb  würbe  bab  93 e fte  fein,  jtterfl  ein  SBredunittel 
311  nehmen  unb  auf  baffelbe  ben  täglichen  ©ebrauch  »on  9lobacfb  SBitterb 
folgen  31t  Kiffen,  bett  9eib  regelmäßig  offen  31t  erhalten  unb  bafi'tr  311  forgen, 
bafj  er  niept  »erftopft  werbe.  91intm  häufig  Keine  Dofctt  »01t  SBlutpillen. 

3)  l  ä  ß  cp  e  tt ,  ii  h  n  1  i  d)  ben  93  r  0  w  tt’f  d)  e  n.  —  ©epul»erte  ßubr* 
ben,  eine  U tt 3 e ;  Qfmoniaffalj,  eine  viertel  Uitje ;  geptt l»crter  Vafarißenertraa, 
nev  llujen;  3»der,  »ier  Ihnen  ;  arabifeper  ©Ultimi  unb  SOaffer,  genug  um 
eb  ist  'j)iapd)en  311  pumett. 


^«jepten-'g&ttdj. 
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©  e  »v  ii  r  z  f  u  ch  e  n.  —  9?imtn  eine  unb  eine  halbe  Schale  Vutter,  brei 
®d)alett  3ucfer,  ei««  Sdjale  9)lilch,  fünf  Schalen  üJtebl,  fünf  Gier,  einen 
3 Teelöffel  »oU  Slflfpice,  einen  Itjeelöffei  foil  3i,limetr  einen  $l)eelöffel  voQ 
©ewürj nelfeit,  einen  Iheelüffel  voll  9)iuefatenuuß,  einen  Iheclöffel  Voll 
Soba  nnb  ein  sPfunb  auägeferute  9toflnen.  SdKagt  bie  Gier,  ben  3uder 
unb  bie  ’J'Jild)  jitfanunen,  füge  bann  bie  anbent  Slvtifel  hinju,  unb  mache  ei 
an  für  ben  Ofen. 

Lincoln  f  uchen.  —  9timm  zwei  Gier,  jwei  Sdtalett  3ucfer,  eine 
halbe  Sd)ale  Vutter,  eine  Schale  s))lilch,  brei  ©egalen  9)iet>l,  einen  Jhee* 
löffel  voll  Gitronencrtract,  einen  'Xbcelöffel  t>etl  Gremortartar  unb  einen 
halben  Hjeelöffel  «oll  Soba.  Sd)lag  Gier,  3ucfer  unb  9)?ilch  jufamnten, 
füge  bann  bie  anbern  3ngrebieHzieu  füitju  nnb  mache  ei  an  für  ben  Ofen. 

Sß  e  i  ß  e  r  Xop  ff  uchen.  —  9limnt  eine  Schale  Vutter,  zwei  Schalen 
pulverifirtett  3ucfer,  »ier  Sd)a(eit  s)JM)l,  fünf  Gier,  eine  Sdjale  SJiilch  ober 
fauern  9tahm  (geuug  Soba,  um  ihn  311  füßen),  eine  9)tuwfatennuß,  einen 
$l)eelöffel  ooll  gepulverten  3l»imt.  Schlag  bie  Gier,  ben  3uder  unb  bie 
Vutter  (zuvor  in  ber  £>i(5e  erweicht)  zufammeu  unb  füge  bann  bie  anbent 
$lrtifel  bei.  Vacfe  in  fleineit  3iunbled)en  ober  Schalen. 

Jp  i  g  h  G  l  i  f  f ,  G  a  l  u  tu  e  t  G  o  u  it  t  9  ,  5ßi$c.,  20.  ©ec. 

©  r.  9t  o  b  a  cf  !  Vergangenen  3 uni  würbe  meine  grau,  nachbem  fie  fich 
von  einem  fchwerett  Reiben  erholt  hatte,  von  einer  Äranfpeit  ergriffen,  bie 
unter  beut  9tamett  9Jtild)bein  befannt  ift,  worin  Ufr  linier  Cberfchcnfel  hoch 
angefchwollett  war,  von  ber  fte  übermäßige  Schmerlen  aubjuftchen  l)atte ;  fie 
fonnte  in  ber  Ibat  weber  flehen,  noch  liegen  mit  einiger  ©emächlichfcit. 
9luf  ben  9tatl)  3hreö  Agenten  jn  9Jienafha,  Jpernt  Vateä,  verfuchte  ich  3hre 
Sfanbittavifchen  Vlutpillen  unb  ben  Vlutreiniger,  welche  fie  gänzlid)  her* 
('teilten  ;  unb  ba  id)  überzeugt  bin,  baß  fie  unter  bem  Veiftanbe  ©otte>Ahre 
Jperftellung  3hver  9)tebi(in  allein  verbanft,  fo  theile  td)  3hnen  uitaufgefor* 
bert  biefe  ©hatfachcn  mit,  in  ber  Jpoffuung,  baß  Slnbere  burch  3hre  ^tebijl- 
neu  beä  Segenö  theilhaftig  werben,  weldjen  wir  jept  genießen,  nämlich  bet 
©efuitbheit.  ©er  3hr‘Üe 

9)  a  t  r  t  cf  3Ö.  $  e  b  b  e  r. 

Ungeziefer  a  u  f  b  e  nt  V  ;  e  h  3  u  tobten.  —  9iimm  ein  halbem 
fPfttnb  Sdfroefel  unb  ein  fPfutt1'  ‘öfchten  Jtalt ;  nimm  hinlänglich  2ßaf* 
[er,  um  ben  Äalf  31t  löfdjen,  fügt  .antt  ben  Schwefel  l)tu3U  unb  geitng 
Sßaffer,  um  zwei  ©alloiten  31t  füllen  ;  loche  biefe  Sluflöfttng  eine  halbe 
Stunbe  lang,  laß  ei  bann  ftillftehen  bis  ei  fid)  fe^t ;  gieße  bie  Kare  glüf* 
figfeit  ab  unb  bewahre  fie  itt  giafdjen  ober  trügen,  bie  wohl  vertorft  finb, 
für  ben  ©ebraud).  3ßenn  man  bavon  gebraucht,  mag  man  eä  beinahe  zur 
Jpälfte  mit  ißaffer  verbünnett.  9Jian  follte  ei  mit  einem  Schwamme  auf* 
tragen.  —  ©iefeg  ift  baä  wohlfeilfte  unb  zugleich  wtrlfamfte  Mittel,  ba<5 
augewanbt  wirb,  and)  ift  e$  burihauä  uufchäblich  unb  man  KAttt  fich  beffeit 
baher  ohne  9lücfhalt  bebieuen.  Gö  erweift  ftd)  auch  al$  baä  wirfiarnfte 
Mittel  gegen  bas  3uden,  unb  ein  ober  jweimal  augewanbt,  ift  bie  öfter  ge« 
wiß.  ©ie  leibenbett  Jheile  follte  man  zuvor  forgfältig  mit  Seife  unb  äüvtf* 
fer  abwafchen  ;  man  follte  baö  9)?ittel  vor  bem  Schlafengehen  in  iMnwenbuttg 
bringen  unb  bec>  9)corgeu^  wtebernnt  mit  Seife  unb  Sßaffer  abwafchen» 
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pas  glesejJten-^äudj. 


©chönheitbmaffer,  tem  S>  a  l  nt  e  r’f  c0  fit  ä  b  n  l  i  d).  — 
©ublimat,  einen  ©ran ;  tfavenbelöl,  eine  halbe  Dradjme ;  Caftoröl,  eine 
Drachme ;  Slllobol,  jwei  linken. 

Diefeb  Präparat  t)at  einen  gropen  Stuf  alb  SJtittel  gefeit  gled)ten  unb 
Hautaubfchläge.  SKan  follte  vorftd)tig  fein  unb  nid)t<5  in  bab  Sluge  ober 
ben  SJtunb  fommen  taffen. 

Hbgefchabte  ©teilen  an  $>  f  e  r  b  e  n  j  u  feilen.  —  flauen 
Vitriol  feiitgcpulvert,  eine  hal'be  llnje ;  Honig  ober  SKolaffeb,  jmei  Unjen. 
SKifche  eb  forgfältig  mittels  Sieiben  in  einem  Dörfer  unb  trage  eb  auf  bie 
leibenbe  ©teile  auf. 


Die  Scanbinatjifdjcn  Heilmittel. 


S l ep  t if  er ,  lefet  bic$! 

C  t)  i  l  o  ,  61  e  r  m  o  n  t  6  o  u  n  t  p,  0.,  SJtittmocb,  22.  3uli. 
V  r,  6.  2Ö.  St  o  b  a  cf ,  Cincinnati,  0  h  i  o. 

®cel)rter  Herr !  5>or  etwa  jmei  3al>ren  0atte  unfer  ältefter  ©ol)n,  vier 
3al)re  alt,  einen  febr  heftigen  Unfall  vom  Sßedtfelfteber,  unb  ein  3ufyr  lang 
verfud)ten  mir  jebeb  SKittel,  bab  unb  gerätsen  marb,  unb  jogcit  bie  Heften 
Slerjte  in  Clermont  Coitutp  unb  in  Cincinnati  $u  Statl>e,  aber  ber  Änabe 
mürbe  nur  immer  fchlechter.  Cttblidt  mürbe  bab  lieber,  fo  oft  eb  fam,  von 
Trümpfen  unb  Sterveuanfütlen  begleitet.  Um  biefe  3  eit  mürben  mir  mit 
3l)ren  ©canbinavifdieit  0lutreiniger  unb  0httpillen  befannt.  Sßir  gaben 
fte  unferm  ©ohne  ber  0orfchrift  gemäfj,  unb  vor  Slbflujj  einer  SBod>e  mürbe 
er  ganjlid)  mieber  pergefteUt.  ©o  grofj  mar  uitfere  greube  über  bieb  lange 
evfebnte  Stefultat,  b-ajj  mir  meinten,  mir  müpten  3hnfn  atigenblidlich  ben 
ftaü  berieten,  bamit  fte  il)n  veröffentlichten  ober  fonft  beliebigen  ©ebraud) 
bavon  machen  fönnten;  bod)  bcfd)loffeit  mir,  ju  märten,  bib  mir  gemiff 
feien,  bajj  fid)  lein  Stücffaö  ciuftellte,  unb  ba  ftch  bibl)er  nicht  bab  geringfte 
©pmptom  vom  2Bed)felftebcr  ober  von  ben  Ärampfanfatlen  gezeigt  hat,  fo 
fd)ideit  mir  3t)nen  ben  0erid)t  jept.  Stuit,  Ooftor,  bieb  ift  bie  einfache 
Crjählung  beb  Jhatbeftanbeb.  3eber  nun,  ber  mcitere  Cinjelnheitcn  ju 
miffen  münfdtt,  mag  $n  unb  fommen  ober  an  unb  fdtreiben  unb  fte  erhalten. 
Stad?  unferm  Sßiffen  ftiften  3hrc  Heilmittel  in  biefer  ©egeub  beb  Saubcb 
viel  ©uteb. 

SKit  b  auf  barem  Heißen  ber‘3hrige, 

©  e  o  r  g  0.  St  o  l  a  u  b  , 

©  a  r  a  t)  21.  St  o  l  a  ti  b. 

T>  i  e  ©  d)  e  u  n  e  tt  u  u  b  Slufjettgebäube  von  SJ?  i  l  b  e  tt  u  st 
Ä  o  r  t»  m  ü  r  m  e  r  n  j  u  f  ii  über  n.  —  £ap  bie  SBciube  unb  ©parren  ber 
0öbcti  oben  unb  unten  volljtänbig  mit  gebranntem  .Half,  in  SB  aff  er  ge 
lofdtt,  bebedett,  in  meinem  Söurmholj,  §)fop  unb  nux  vomica  juvor  ge¬ 
locht  fein  foHten.  SBettbe  bie  SKifchung  fo  heip,  mie  möglich,  au. 


pas  ^e,?ep{en-^3udj. 


»1 


Sonbition*Pulyer  für  P  f  e  r  b  e  unb  9li  n  b y  i  e  1).  —  Dab 
folgettbe  ift  yort  einem  ber  beften  Sbierärjte  Suropa’b  :  Pitnnt  pulycrifirte 
9lffafötiba,  fein  gepulyerten  Salpeter,  pulyerifirten  ?einfameit  mib  Sreitto* 
tartar  ,51t  gleichen  Sheileit  unb  reibe  fie  wol)l  untereinander.  Die  Dofe  für 
ein  Pferb  ifl  einen  Splöjfel  yoll  breimal  beb  Sageb.  Die  befte  Piethobe,  eb 
einjugeben  ifl,  bab  putyer  in  ein  fleineb  Stüd  Papier  31t  »riefeln,  bie3unge 
bec  Xl>ierc»?  möglid)fi  weit  fyeraubgujiefycn  unb  bab  Pulyer  fo  weit  alb  mög* 
lieb  hinten  barauf  31t  legen,  Jpalte  bann  bent  Pferbe  bab  Piaul  31t  unb  ben 
Jbopf  aufwärtb,  unb  eb  wirb  ohne  Schroierigfeit  bie  9lr3itei  hinunter  fc^luf^ 
fett.  Dann  unb  wann  füllte  eb  Äleienwaffer  erhalten. 

Salbe  g  e  g e  n^5  r  0  ft  b  e  u  l  e  n.  ?  ä  tt  g  ft  B  e  f  a  n  n  t  unb  b  0  dj* 
g  e  f  ch  li  h  t  in  D  e  u  t  f  ch  l  a  n  b.  —  Sierunb3matt3ig  llngen  Schöpfe  n^ 
talg,  yierunbgwangig  U itgen  Sdjmeinefett,  yier  Ungen  Sifettorpb ;  yier  U ngeit 
Seuettnnifcben  Serpentin,  g »r e i  Un3ett  Sergamottöl,  g w e i  Un3eit  Slrment* 
fd>e tt  Solttb  mit'Dliyenöl  311  einem  Seige  eingerieben.  Schmilj  ben  Saig, 
bab  gett  unb  bab  Sifenoppb  unter  beftänbigem  Umrühren  3ufamtnen,  bib 
bie  Piaffe  eine  yollfommen  fdjwarge  garbe  annimmt ;  bann  füge  allmälig 
bie  anbern  3ngrebiengien  unter  Umrühren  bingu,  bib  alleb  wohl  gentifdtt 
ift.  Streid)e  eb  auf  Seinwanb  unb  lege  eb  tiiglid)  auf.  Die  ÜÖirfung, 
felbjt  auf  bie  fd>merghaftefle  groftwunbe,  ift  aufferorbentlid)  unb  wirb,  fon* 
ber  3>neifel,  fleh  gleich  wohlthätig  auch  für  anbere  Sßunben  erweifen. 

Äopffch  merj.  —  Pidftb  wirft  mehr  wie  ein  Sauber,  alb  ber  33lut* 
reittiger.  Perfonen,  weld)e  bent  $opffcbmer3  unterworfen  fittb,  füllten  il)tt 
in  Dofen  yon  einem  halben  Sßeinglab  roll  mit  einem  Söeittglab  yollSBaffer 
nehmen.  Sitten  2t tt f a tt  bayon  31t  hetfm,  nimm  yier  Slutpillen  unb  wenn 
biefelbett  gewirft,  nimm  yon  bent  Slutreiniger  in  bett  obengenannten  Dofen. 

©efärbte  geuer.  Slngewanbt,  unt  lebettbett  Silbern, 
91  tt  b  ft  e  1 1  tt  tt  g  e  tt  ,  S  h  e  a  t  e  r  n  ,  tc.,  S  f  f  c  f  t  3  tt  geben.  —  3i  0  t  h. 
Salpeterfaurer  Strontia,  g wei  Pfuttb;  d)lorfaureb  Äali,  ein  pftttib  ;  Sd)cl= 
lad  ©untmi,  ein  h^lbeb  pfuttb  ;  £erenmel)l,  eine  Uttge.  Pialjle  ober  pul-- 
yeriftre  ben  Schellad  uttb  tnifche  bab  fatpeterfaure  Strontia  baittit,  füge 
falgfattre  Pottafche  t)i ttgu,  weld)e  3110 t>r  pulyerifirt  fein  füllte,  unb  gulefct  bab 
bpejrenmeht ;  mifd)e  eb  grittiblich.  —  ©rittt.  Schwefelfaure  Sarpteibe,  ein 
Pfuttb;  faljfaure  Pottafche,  3Wei  Ungen  ;  Schellad  ©untnti,  brei  U ngeit  ; 
Jpereuntehl,  eine  llnje.  Piifche  eb  gatfaittnten,  wie  beim  rotben  Setter  berichtet 
worben.  —  Diefe  Präparate  füllten  nicht  fchon  gentifcht  yorräthig  gehalten 
werben,  ba  fie  gefährlich  finb.  Slber  bie  Slrtifel  fönttett  in  befonberb  t>cige= 
richtete  gtafd)en  gethan  werben,  bie  man  ohne  ©efal)r  gunt  Piifchett  bereit 
hält.  Die  Plifchung  fann  in  einem  Slugenblid  gefchehen,  wenn  eb  nötl)ig. 

Pi  0 1  a  f  f  e  b  *  S  a  tt  b  9.  —  3'rei  Quart  wefiinbifdfer  Piolaffeb,  citt 
Pfuttb  brauner  3ltc^er,  ber  Saft  yott  gwei  großen  Sitroneit  ober  einen 
Shcelöffel  ooll  ftarfe  Sitroneneffeitg.  Piifche  ben  Piolaffeb  unb  3wfcr  gu- 
famntett  unb  fei  beforgt,  ben  weftittbifd)en  Piolaffeb  31t  gebrauchen,  Welcher 
bei  weitem  ber  befte  ift.  Äoche  eb  ein  3ttr  erforberlichen  Dide. 
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SP  f  e  r  b  c  *  uttb  8tint>vtc()  =  Siniment.  —  9Umm  eitt  halbep 
fPeint  SBettjin  ;  ?einöl,  ein  halbeP  Speint ;  Driganutnöl,  jwei  Unjen ;  Äatit* 
pfer,  eine  halbe  Unje;  ?attbanitm,  ^wei  Uitjcit.  3uerft  löfe  beit  Dampfer 
im  Vaubaitunt  unb  mifd)e  batttt  bie  anbern  2litiFeI  bajtt.  OieP  ift  eineP 
ber  6  e  ft  eit  Linimente  gegen  Sßerrenfttng,  Onetfchung  uttb  ©allen  an  Spfer* 
ben  tinb  am  Slinbbieh  uttb  ift  fo  billig,  baß  jeber  Farmer  cP  ftetP  in  feinem 
©ehöfte  borräthig  haben  follte. 

M  _ _ 

ßefet,  toaP  $r.  3.  ©  a  r  l  c  t  o  n  $U  l  e  n  fogt ! 


91  e  w  =  o  r  f ,  25.  Oecentber  1865. 
Den  Herren  $)  r  i  n  c  e ,  SB  a  1 1  o  tt  u.  So. 

teilte  Herren!  3$  habe  baP  Slecept  bon  91  o  b  a  cfp  SB  l  u  t  p  i  1 1  e  tt, 
we!d)eP  Sie  mir  fd)idten,  geprüft.  ©P  freut  mich,  baß  Sie  fein  Qucdftlbet 
ober  eine  foitftige  mitteralifche  Subftanj  gebrauchen .  OaP  spobophpllin  ift 
meiner  31  n ft d) t  nad)  ber  befte  SMrtifel,  welchen  man  für  cathartifche  (abfüh* 
rettbe)  Spillen  gebraud)eit  fann  unb  ift  eineP  ber  werthboüflen  ©alle  abfüt)* 
renbett  Mittel,  milbe  uttb  boch  bau  fräftiger  SBirffamfeit,  ben  gattjen  ©ah 
Ien=  uttb  SBerbauirttgüapparat,  bie  fo  wiberfpenftig  in  il)tem  SBefen  ftnb,  ju 
normaler  £()ätigfeit  aufrüttelnb.  3l|9^e^  üben  fte  einen  günftigett  Sin-’ 
flttß  auf  bie  hautfunftioiten  attP,  rufen  eine  beftüitbige  $euchtigfeit  t er 
Jpaut  l)eroor  uttb  erhalten  fte.  Sie  wirfett  aud)  alp  ein  früftigeP  Slitera* 
tibe  (uiitwattbelnbep  SJlittel)  unb  leifteit  gute  Oiettfte  in  Sfrofeln  uttb  itt 
fppbilitifcbert  Äranfhetten,  in  Slffectionen  ber  lieber,  OpPtttenorrbea  unb 
StheumatiPmuP,  unb  haben  einen  fraftigen  uttb  bauerttben  ©influß  auf  baP 
Orüfenfpftent  unb  bie  abfonberitbett  Organe,  fo  baß  fein  anberer  Slrtifel  ihm 
hierin  gleid)fontmt.  Sie  mirfett  alP  ein  emmagogue  (auf  bie  SDfenftruc= 
tion)  unb  fönnett  mit  «Sicherheit  unb  in  wohltätiger  Söeife  itt  ©elbfucht, 
SBajferfucht,  Stuhr,  Oiarrhoe,  ©atlen=,  remittenbeu  uttb  intermittenben 
fiebern,  in  Äinbbett^iebern  unb  SXpphoib^ieberit,  ©ehtrnentjünbung,  in 
allen  Orüfettaitfchwellungen  unb  in  congeftiben  giebertt  angewanbt  werben. 
Sie  werben  ©ittleeruitg  ber  ©ingeweibc  herborrufett,  weint  SDterfuriate  tt nb 
alle  anbern  HüIfPiitHtel  nicht  anfchlagen.  Sie  bringen  eine  fpcciftfche  Xhä  ■ 
tigfeit  in  ber  Seber  herbor,  bie  Secretioit  aufregenb  unb  freie  ©aÜett=©nt* 
leerungeit  berurfathenb.  3it  afutett  ©allenftebent  heben  St  o  b  a  cfp  sp  i  U 
l  e  n  (ba  fte  einen  Ueberfchuß  an  spobaphillin  enthalten)  nicht  feiten  bie 
•ftranfheit  ohne  SßeitereP. 

3n  d)roitifd)ett  Ceberübelit,  itt  ber  Unberbauli^feit  ftnb  fte  baP  fd)äpbarfte 
Heilmittel. 

Oer  Umfang  ihrer  Shtwenbbarfeit  möchte  wol)t  anPgebchntcr  fein,  alP  ber 
irgettb  einer  anbern  SSIebicitt,  ba  fte  itt  ber  3d)at  baP  toirffante  fPrittcip  ber 
Slfattbrachwttrjel  unb  beP  fdjwarjcn  cohosh  in  außerorbeittlichem  ©rabe 
vereint ;  fte  ftnb  ein  Stegulator  für  alle  Secretioiteit,  fo  weit  eitt  eiit^el neö 
Heilmittel  eP  beanspruchen  fann,  unb  ftnb  baP  geeignetfte  SDcittel,  in  allen 
Ballen,  wo  ber  Söterfur,  wie  man  fagt,  bon  Stufen,  ja  notl)weitbig  fein  füll, 
unb  ftnb  babei  gattjlid)  frei  bott  allen  ben  ©inwürfen  gegen  jetten  Slrtifel. 

3.  ©  a  r  l  e  t  o  tt  SM  Ile  tt ,  M .  D. 
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5G  ü  r  nt  e  r  t  tt  (E  r  6  f  c  n ,  m  i  e  man  i  h  n  e  n  ö  o  r  b  e  u  g  t.  —  Pap 
für  jebe  ©orte  einen  Taften  machen  unb  wenn  bie  (Erbfen  gefatnmelt  mer* 
ben,  1 1> u e  31t  jmet  Quart  jebeSmal  fec^ö  ober  acht  Tampferftücfchen  oon  ber 
(9rö{Je  einer  gropenjErbfe ;  mijc^e  |1e  unter  einanber  unb  ^alte  ben  Taften 
bict)t  oerfchloffen.  ©ie  merben  auf  biefe  2Öeife  fich  ein  3al)r  lang  unperletU 
erhalten,  fo  bap  jeher  garmer  feine  eigene  ©aat  aufbemal)ren  fann. 

ttnberbaulitbfeit,  <Sob6rettitett,  Pebcrbcfjhtuerben,  Topffdjmcrjen,  u.  f.  tu. 


Die  „©canbtttaoifdjett  531utpiöen  unb  531utreiniger"  finb  abfolut  fpeciftfdj 
für  biefe  Tlaffe  oon  Trautheiten,  ohne  alle  Stusnabme,  ben n  mir  haben  nie 
non  einem  galle  gehört,  mo  fte  nicht  angefchlagen  hätten.  5öir  haben  ba* 
gegen  non  taufenben  gehört,  mo  bie  fcheittbar  hoffnungStofejten  gälle  ba* 
burch  geheilt  finb.  'illt  unb  3ung  finb  frei  gemorbett  oon  ber  bittern  53er* 
jmeifluttg,  in  melche  biefe  Transiten  fie  gebracht  unb  finb  3«  SOiunterfeit  unb 
kräftiger  ©efunbheit  3urücfgefül)rt.  Die  milben,  beftänbigen  unb  fräfti* 
genben  (Sigenfchaften  ber  ©fanbinaoifd)en  Heilmittel  müjfeu  biefe  Trant* 
heiten  heilen,  mo  nur  irgenb  ein  Ueberbleibfel  im  Organismus  gelaffen  ift, 
auf  bas  eingemirft  merben  tann. 

£ e  f  e  t bie  folgenben 3  e  u  g  n i f  f  e ! 

©  0  u  t  h  9t  e  m  (E  a  ft  l‘e ,  ($allia  (Eountp,  £>.,  21.  9J?ai. 

Dr.  3t  c  b  a  cf  —  ©eehrter  Heer  !  3<h  bin  feit  ben  lebten  fed)S  3al)ren 
mit  Unnerbaufichfeit  behaftet  gemefen  unb  habe  einige  ber  competenteften 
Slerjte  oerfud)t,  ohne  aud)  nur  bie  geringfte  (Erleichterung  31t  erhalten.  5114 
ich  3hre  5lnjeig«  in  ber  ßeituitg  gelefeu,  ging  id)  311  3hrem  hieftgeit  51qtn* 
ten,  Herrn  2öill).  Slarfe,  unb  taufte  mir  eine  glafche  3hreS  ©fanbinaoi* 
fd)en  58lutreinigerS  unb  eine  ©chachtel  331utpitfen.  sDtir  mavb  geholfen  unb 
ich  habe  feitl)er  burchauS  teilte  meitere  ©pmptome  bes  Hebels  gefpürt.  3d) 
möchte  3ebeut,  ber  an  Unoerbau(id)teit  leibet,  ratheit,  fich  heilen  31t  la|T<<t. 

TI  0  f  e  S  2Ö.  58  l  a  cf  b  u  r  r. 

®  i  leab  ,  2öoob  (Eountp,  £>.,  3.  5  ug. 

D  r.  d.  2Ö.  9t  0  ba  cf  —  ©eehrter  Herr  !  (Erlauben  ©ie  mir,  ber  ich  fo 
oiel  gelitten  habe,  3h«eu  unb  ber  teibenben  9)tenfchl)ett  31t  fagett,  melche 
grope  5öol)ltl)at  mir  3hr  581utreiitiger  oerjehafft  hat.  3$  habe  aw  einer 
58efd)merbe  in  meinen  Sungen  3mei  3at)re  lang  gelitten,  bie  aller  Traft  tut* 
ferer  heften  ßler^te  bal)eim  unb  auSmärtS  gefpottet  hat.  Sluperbetn  jatte  id) 
bie  llnoerbaulichfeit  in  einem  folgen  ©rabe,  bap  mein  Klagen  felbfl  Die  ge* 
ringfte  ©peife  nicht  bei  fich  behielt.  3d)  tarn  unter  biefem  Hebel  fo  hu» 
unter,  bap  ich  faum  31t  gehen  oermochte  unb  felbftbas  3itmeileit  nich-i  tonnte, 
ßl ber  id)  bin  ie^t  munter  uttb  jtemlid)  mo()l,  uttb  fd)reibe  bie  Tur  3hreit 
3?tet>iginen  31t,  ba  ich  3ur  3nt  feine  aitbern  genommen  habe  ;  ich  fd, albe  3h» 
neu  noch  Dielen  Dattf  für  3Hren  51lmattach,  ber  mir  gerabe  in  bie  suttb» 
fiel.  Der  3hr‘9e  3*  58  al  *  .  r 


24 


Pas  §jtejepien-'3&udj. 


<3  d)  »  a  dj  e ,  b  e  r  e  n  SX  u  r.  —  9ßenn  biefelbe  oon  Iranfhafter 
feit  t>Cx5  3}iagcu<8  berrührt,  fo  ift  ber  gelegentliche  ©ebraud)  oon  9t  o  b  a  cf’d 
5)  (  u  t  p  i  1  1  e  n  ,  unb  barnad)  oon  bem  M  a  g  e  n  b  i  1 1  e  r  s  ,  bie  befte  &ur, 
uitb  oerfetylt  nie  feine  gute  9Bir!ung. 

9ö  i  e  man  eine  Sie  r  j  e  bie  ganje9tad)t  brennen  l  affen 
f  a  u  n  ,  fei  fs  in  einem  Äranfenjimmer  ober  fonfhoo,  »enn  mau  ein  fdnoa* 
d)eS  £id)t  »ünfd)t.  SBenn  man  feingeftopenes  ©alz  über  bie  .fterje  ffcrenet 
bis  ju  beut  gef^warjten  Steile  bes  OocbteS  ;  auf  biefe  9Beife  lanu  man  ein 
fanftes,  beftänbiges  £id)t  bie  9tad)t  fyinburdf  oon  einem  lleinen  ©tücfdjen 
Äerje  erbalten. 

@ebrod)eneS  ©laßjufammenjufügen.  —  9timm  eine  ge* 
ringe  Stenge  (Sifeitglas  itnb  töfe  es  in  9öeingeift  unter  Erwärmung  auf. 
SDiev?  »irb  gebrodfeneS  ©las  fo  oereinigen,  bap  ber  9tip  !aunt  firi)tbar  ift, 
unb  ift  ebenfo  gut,  als  ber  befte  ©lasfitt,  bett  man  im  £aben  oerlauft. 

Heilmittel  für  95  r  a  n  b  tu  u  n  b  e  n.  —  (£i»eip  bat  fid)  feit  lur* 
jent  als  bas  ioirffamfte  Mittel  gegen  93ranb»uubeit  be»äl)rt.  Sieben  ober 
ad)t  Slpplicationen  legen  beit  ©cbmerj  unb  fd)ließen  bie  £uft  oöllig  aus  ooit 
ben  93ranbfte(Ien,  unb  es  toirb  frd)  heraus  ftellen,  bap  es  bem  (Sollobiunt  uttb 
ber  93.au  m  io  olle  toeit  oorzujieben  ijt. 

93  a  u  d>  g  r  i  m  m  e  n.  —  Äann  gebeilt  »erben,  »ettn  man  ooit  bem 
93Iutreinfger  jebe  ©tunbe  einen  (Splöffel  ootl  nimmt. 

(Egg*  9t  o  g.  —  9timnt  bas  ©elbe  oon  acht  (Sient,  fcblage  es  »old  mit 
geftopenem  3 11  der  zufammeit,  füge  93ranbp  unb  3amaica  91  um  ober  JOein 
nach  93eliebeit  hinzu,  bann  fcblage  5ll(eS  »ol)l  burd)einanber  unb  füge  bin* 
länglich  gelochte  Mild)  hinzu,  um  ben  Siqueur  ju  oerbedeit ;  fette  ein  »citig 
Muslatnup  hin3u,  fcl>Iage  baS  2Beijje  ber  (Sier  ju  einem  fteifcn  ©cbaume 
unb  fd)ütte  es  oben  barauf. 

Mittel  gegen  Unoerbaulidjfcit  unb  M  a  it  g  e  l  an  (Sr* 
uäbrung.  —  Uuoerbaulid)feit  unb  Mangel  an  (Ernährung  liegen  ber 
©d)»inbfud)t  ju  ©runbe.  9llle  »iffenfd)aftlid)en  9lcrzte  geben  bies  ju,  unb 
beinahe  alle  überzeugen  fid)  ttad)  unb  nad),  bap  reiner  Siqueur  mit  oegeta» 
bilifcbctt  Heilmitteln  oerbunbeit,  toeldte  birect  auf  bie  9>erbauuugSorgane 
»irfen,  bie  paffenbfte  Mebizin  ift.  —  Unfere  gelebrtefteit  Slergte  geben  tu, 
bap  D  r.  9t  o  b  a  cfs  93  i  1 1  e  r  S  bie  (Sigenfcbaften  eines  gelinbcn  2lbfül)* 
rungSmittels  unb  bas  einer  »irlfanten  autibilious  9lrjnei  in  ftd)  oereint  unt? 
bas  befte  Magenbitters  in  ber  9ßelt  ift.  (Ss  »irb  auch  oon  praltifdjen  (Ehe* 
miften  anerfannt  als  baS  fid)erfte  unb  befte  93orbeugungSmittel  gegen  bi* 
Höfe  93efcb»erben,  iitbent  cS  ben  Organismus  regulirt  unb  bie  9>erbauungs= 
Organe  in  bie  rechte  ©timmung  oerfebt.  Oameit  oon  zarter  ©efunbhcit 
»erben  es  ihrem  ßuftaubc  angenieffcn  ftnben  ;  and)  Müttern  ift  es  t) ö d> l i d> 
ZU  empfehlen  »ährettb  ftc  ftilleu.  (Ss  enthält  ftärf-eube  Är  af.t  für  ci* 
neu  e  u  tu  er  o  t  en  Organismus.  (SonoaleSccnten  fotlten  fiel)  beS  Gitters 
bebieiten,  um  bie  Hinfälliafeit.  »cld)e  auf  af ute  StraufbeitcR  allemal  folgt, 
burd)  ©tärfe  zurrfe^en. 
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58  o  l u  5  f  ii  v  { it  n  c  r  1 i  d)  c  fy  ä  m  o  r  r  h  o  i  b  e  n.  —  ©rpuloerte  ettg^ 
lifcbe  ©eife,  ettte'llitje ;  gepulvertes  faltfaureS  3lntmoniaf,  eine  lln^e;  ge¬ 
pulverte  3alapa,  eine  llnjc ;  ©alfatn  Gopaiba  hinlänglich,  um  es  tn  SßoluS 
ju  machen.  ©d)iebe  jebe  9tad)t  einen  bavon  an  [einen  Drt. 

Saflje  für  ä  u  p  e  r  l  i  d)  e  .£>  ä  nt  o  r  r  ()  o  i  b  e  n.  —  ©tramonluni* 
falbe,  eine  halbe  Unje;  ©allenfalbe,  eine  halbe  llnge ;  fdjwefelfaureS  SDtor« 
pl)iu,  jel)tt  ©ran;  mache  bie  ©albe.  Sege  fte  9iad)tS  unb  Borgens  auf. 

Jptmbeereffig.  —  9tott)e  Himbeeren,  fo  viel  btt  f>afl,  ober  bittläng* 
lid),  um  einen  ©tetnfrug  beinahe  ju  füllen  ;  giefje  bann  genug  Gfftg  bar* 
auf,  fie  ju  beberfctt.  sHiad)e  bann  beit  itrug  b i d> t  3U,  febe  ihn  auf  ad)t  ober 
jetm  Jage  ;ur  ©eite,  fei (>e  e<3  bann  burd)  glaitell  ober  3Wub4itt,  unb  füge 
311  ber  lautern  glüfftgfeit  ein  unb  ein  halb  pfuttb  3l*der  auf  ha»?  Peittt, 
[ehe  es  auf’s  gcuer  uttb  f od>e  es  gelinbe  auf  einige  Minuten,  lafj  es  fobann 
ftd)  abfübleit  unb  3iehe  es  auf  1 a f i-ße tt .  Dies  gibt,  mit  Söaffer  gemifcht, 
ein  herrliches  ©ontmergetränf ;  auch  ift  es  [ehr  wohlthuenb  für  GonvaleS* 
centen. 

Die  Königin  ber  $  u  b  b  i  n  g  e.  —  9limnt  ein  Pcint  feine  33rob* 
Immen,  füge  ein  Quart  s)Jcild)  hittju,  eine  ©cbale  3uder,  haS  ©clü*c  von 
vier  Giern,  gutgefchlagen ;  bie  9iittbe  einer  frifchcn  Gitrone,  fein  gerieben, 
ein  ©tücf  2?utter  vött  ber  ©röpe  eines  GieS;  bade  bis  es  gar  ift.  Dann 
fdilage  baS  3ßeipc  von  beit  vier  Giern  ;u  einem  [bei fett  ©djaunte  111Ä  füge 
einen  $l)eelö[fel  voll  geflogenen  3uder  l)in;u,  in  njeld)eS  3UVor  ber  ©aft  ber 
Gitrone  hineingerührt  worben  ift.  ©treidle  über  beit  ^ttbbing  eine  Sage 
.©elee  (irgettb  welcher  2lrt  ttad)  belieben),  bann  giepe  baS  2ßeipe  von  beit 
viertt  barüber  unb  [teile  es  in  beit  Ofen  bis  es  leidit  braun  wirb.  Jrage 
i\t  mit  falter  ©ahne  auf.  Gs  ifl  ber  retdjfle  Tübbing,  beit  man  in  bei 
Jvod)luufl  lettitt. 

Äalbfleifd)  G  i  e  r  I  u  d)  e  tt.  —  fftimiit  brei  fPfunb  fein  gcl)acfteS 
Äalbfleifch,  brei  gut  gefchlagette  Gier,  fcd)S  fein  gerollte  fleitte  ©uttercraf* 
fers,  ;wei  Gplöffel  voll  9)1  i  Ich,  einen  Jpeelöffel  yoll  ©al3,  einen  Gplöffel  voll 
'Pfeffer,  einen  Gplöffel  voll  ©albei.  9Jiifd)e  sMeS  wohl  unter  eittanber  ; 
füge  ©tüddjeit  SButter  ttad)  53e(iebett  hin;u  ;  bilbe  es  3U  einem  23robe  unb 
bade  es  3>oei  ©tunben  unter  öfterem  SBegiepett. 

5ß  i  e  man  b  e  tt  X  e  i  tt  t  verfdjönert.  —  2BaS  ift  fo  uieberfdjla* 
gettb  für  eine  Dame,  als  bas  ©efid)t  mit  finiten,  IBlattern  unb  £>autaus= 
fd)lägen  bebedt  ;u  haben  uttb  bod),  wie  viele  gibt  eS,  welche  aus  bloper 
9tacblapigfeit  es  ()iitgehett  l affen  ?  ©el)1  in  bie  Slpothefe,  lap  bir  vom  9lpo- 
thefer  eine  ©albe  anfertigen  aus  3wa«3ig  ©ratt  93leijobib'  unb  einer  Utt3e 
eittfad)e  2öacl)Sfalbe  ober  frifd)es  gett.  Vege  bieS  febe  9tad)t  auf  baS  ©e* 
ficht;  31t  gleicher  3eit  halte  ben  Seib  gelinbe  offen  mit  fHobad’s  S5lutpillen, 
unb  nimm  beit  Sßlutrei ttiger  breimal  bes  lageS,  unb  bu  wirft  vollfommett 
erftaunt  fein  über  bas  3tefultat,  ttod)  ehe  eine  5ßod)e  vorüber  ift.  ©ettebiefc 
33ehattbluug  fort,  bis  eine  vollftänbige  Äur  erreidit  ift,  welches  itt  einer  fel)r 
fuqeit  3*it  ftattfinben  wirb. 
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$  a  p  a  1  33  i  b  c  u  1 t.  —  9timm  "Drei  ©d)alcn  9Jtel)l,  eine  ©d)ale  s3fti(d), 
brei  Ster,  ein  menig  3uder,  ein  ©tücf  33utter  pon  t>er  ©röfie  eiiteb  Sieb, 
brei  Xt^eet öffet  poll  33adpuloer.  33acfe  itt  ©d)alett  ober  Gingen. 

Allgemeine  33erorbnung  uitb  33  o  r  f  d)  r  i  f  t  e  n.  —  3n  ei5 
ner  grofjeit  SOtehrbeit  ber  gantilienfraitfbeiteit  (mir  bezeichnen  mit  feem  Aub* 
brucf  „gantilienfrattfbeften"  folclje,  t>ie  feine  ernftlicheu  33eforgniffe  erregen)* 
oie  aub  beit  Unreinigfeiteit  beb  33luteb  ober  ber  ©ecretionen  l)errü()ren, 
nimm  poit  bent  „33  l  u  t  r  e  i  n  i  g  e  r"  breimal  beb  $ageb,  eine  halbe  bib  ju 
einer  ganzen  ©tunbe  por  jebem  Stahle,  unb  bie  „Rillen"  por  bent  ©d)lafett* 
gehen.  einen  Abenb  um  beit  anbern.  Sb  ift  etmab  ferner,  irgenb  meld)e  po* 
fitipc  unb  befoitbere  33orfd)riften  in  Sejug  auf  bie  Quantität  beb  /;33littrei* 
ttiger"  ober  in  33ejug  auf  bie  sJ>?eitge  ber  Rillen  ju  beftintmen,  bie  alb  Dofe 
genommen  merbett  muffen,  ba  bie  Sonftitütion  beb  'I>icttfd)eti  fo  perfd)ieben 
ift  bei  oerfd)lebetten  3nbipibuen.  gür  einen  Srmad)fenett  pon  guter  allge* 
meiiter  ©efuitbfyeit  beträgt  bie  gewöhnliche  'Dofe  jwei  ibeelöffel  poll  oon  bent 
33lutreiniger,  obgleich  eb  laufettbe  gibt,  bie  oiel  größere  Oofctt  mit  bent 
befielt  9tefultate  entnehmen.  Aud)  bie  Dofen  für  Äiitber  ntag  man  abätt* 
bent  nad)  bent  Alter,  itad)  ber  ©tärfe  ihrer  Sonftitütion  unb  ber  ^»eftigfeit 
beb  liebele.  33ott  beit  „Rillen"  mögen  brei  für  bie  paffeitbe  IDoflb  eiltet  Sr* 
wachfetten  gelten.  Oie  Abficht  ift,  eine  lebhafte  Operation  beröorjuritfeit, 
ben  i'eib  unb  befonberb  beit  3'völfftngerbartn  in  einem  reinen,  tliätigen  ßu* 
ftanbyu  erhalten,  bantit  ber  „33lutreimger"  Polle  greibeit  für  feine  Arbeit 
in  be*  Drgaitibinub  l)abe  —  unb  itid)t,  Weber  einerfeitb  eine  fräftige  3lb* 
füt)ru ng,  ltod)  aitbcrerfeitb  eine  nur  tljeilireife  uttgenügenbe  Sntleeruitg. 
3.13er  einmal  tutfere  Rillen  genommen  l)at,‘  faitit  ant  heften  beurtbeileit,  wie 
Piele  man  nebmeit  muff  ;  für  bie,  welche  fie  juin  erften  lÜftale  gebrauchen, 
möchten  mir  ratbeit,  mit  jmei  Ritten  z«  beginnen.  9tad)bent  fie  bie  2ßir* 
fuitg  ber  erften  Dofe  beobad)tet  haben,  föttiten  fte  leidit  beftintmen,  ob  fte 
bie  3al)l  vermehren  ober  perntiitbern  ntüffett,  um  ben  Snbjmed  $u  erreichen. 
Sb  ift  eilte  St^atfarfje,  bie  man  allzeit  int  ©ebäd)tttiffe  aufbemabren  follte, 
baf)  nufere  „©  c  a  n  b  i  tt  a  P  i  f  d)  e  tt  p  e  g  e  t  a  b  i  1  i  f  d)  e  tt  33  1  u  t  p  i  U 
l  e  n"  eilte  größere  3al)l  bott  3ngrebienjiett  reinerer  Qualität  unb  »iffen* 
fd)aftlid)cr  33erfnttpfuttg  enthalten,  alb  irgenb  welche  atibere,  uub  eb  fiub 
baber  meuiger  erforberlid)  auf  bie  Oofib,  alb  pon  irgenb  einer  ber  attbent. 
Söcitit  btt  bal)er  int  ©taube  bi  ft,  fed)b  ober  irgenb  eine  aitbere  Anzahl  Rillen 
gtt  nehmen  (uub  mie  fonberbar  eb  erfdjeinen  mag,  cb  gibt  Jaufeitbe,  bie  ad)t 
uub  met)r  auf  eine  Ooftb  poit  perfdfiebeneit  beinahe  mertblofen  Rillen  Imn* 
ttgeit  Sagcb  eingenommen  lieben),  fo  inagft  bu  mol)l  mit  ©id)erl)eit  fd)lie- 
fielt,  bafi  int  Allgemeinen  brei  nuferer  ©faitbinaoifdfen  oegetabilifcben  331ut* 
pilleit  genügen  werben.  Jpierattb  mirb  fogleid)  erfid)tlid),  ba^  ttttfere  Rillen 
in  Jßahrheit  mirflicb  mohlfeiler  fi Hb,  alb  ade  attbere,  obgleich  in  bentfelbeu 
greife  bie  ^ä  ft  dien  perfauft  merbeit ;  bod)  mir  ft  nb  uitb  mol)l  bemüht,  baf 
bieb  poit  feiner  großen  3öid)tigfeit  ift,  mnttt  bab  Snbjiel,  melcheb  unb  por* 
fchmebt,  bie  S)abe  ber  ©efuitbl)eit,  in  gva^c  fomntt. 

3t  e  u  r  a  lg  ic.  —  9tintm  ben  33lutreiniger  breimal  beb  lageb  in  Dofeit 
pon  einem  tval ben  3BeingIab,  Pcrbüttite  ihn  mit  einem  ©lab  falten  3i3gffe> 
uub  oabe  beit  leibeubcu  2d)eil  utit  Acoitite*Iinftur. 
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•fimftet  ba?  iölut  rein  unb  VI Ucs  ficljt  u*ol)l ! 

T)er  unbe ftreitbare  SSorjug  ber  0  !  a  it  b  i  it  a  t>  i  f  d)  e  it  Heilmittel 
über  ade  anbent  seigt  fiel)  auf  mancherlei  33eife,  befottbcri}  aber  tiat  er  fid) 
barin  ermiefen,  baff  berantroortliche  Vlpothefer  unb  Jtaufleute  über  ba?  flanke 
Vattb  hin  thätigen  Vlntl)eil  nehmen,  fte  ihrem  beften  Jtunbeu  unb  greunben 
att$uempfeblen,  mähreitb  e?  ebettfo  fe()r  in  bereit  3ntereffe  liegt,  anbere  Vir* 
tlfel  ju  empfehlen  ;  ber  (35 r u »tb  liegt  auf  ber  Hattb  unb  ntad)t  ber  men fct>li* 
dien  Dtatur  (El>re,  fie  nehmen  Stellungen  ein,  bottwo  fie  bie  borjügliche 
VvMrffamfett  ber  Sfaitbina»ifd)en  Heilmittel  in  bieleit  fällen  beobadtten 
föititen,  unb  ei  ift  natürlich,  ba$  fie  ihre  Stimme  ju  ©unftett  beit  Heilntit* 
teln  erheben,  bie  fo  biel  ©itte?  in  ber  3öelt  ftiften.  3n  33ejug  hierauf  lefe 
man  bie  folgenbett  beibeit  33riefe : 

Jower.bille,  (Eramforb  So.,  3Si?c.,  11.  9)?ärj  18G1. 

Dr,  (E.  33.  91  o  b  a  cf ,  (Eigentümer  ber  Sfanbtnaoifchcn  Heilmittel, 
(Eincinnati,  D.  ©eel)rter  Herr!  Seitbett  Sie  mir  gefälligft  fechfjig  (60) 
Duhenb  3hrer  Rillen  fogleid),  ba  ich  beinahe  aufgeräumt  l)«be  unb  ©e* 
legeitheit  junt  Verlauf  berliere,  wenn  Sie  mir  it i d) t  prompt  bie  Befteüung 
jufdjicfen.  Obgleich,  mie  Sie,  glaube  ich,  »viffen,  bafj  biefe?  ein  fel)r  Hei¬ 
ner  s3>lat}  i fl,  fo  bin  ich  hoch  im  Stanbe,  3hnen  einen  fo  großen  Vluftrag 
jtt  geben,  treil  bie  meiften  Vielte  in  biefer  ©egenb  bie  Rillen  empfehlen  unb 
in  ihrer  prari?  berfchreibeit.  Die  Seute  moüen  feine  anbere  PiUeu,  al?  bie 
3hrigen,  unb  e?  fiitb  in  ber  $l)nt  bie  beften  Piüett  im  EOtarfte.  3d)  fe l b ft 
gebraud)e  fie,  wenn  ich  etma?  ber  3lrt  bebarf.  t 

Die  lehte' Senbung  331  tt  treiniger  ift  fid)er  angefoinnten  unb  oer* 
tauft  fich  gut.  3*h  werbe  mit  3h*em  Vlgcnteit  abfdtliefett,  fobalb  er  bei  mir 
t>orfprid)t.  3$erlaben  Sie  unter  ber  Vlbreffe  D.  P.  Martin,  prairie  bu 
(Et)ieit.  Hod)achtungPöoll  9t  e  a  l  Ptine?. 

$erau$forberung  ber  ©canbittaui  f  d>  e  n  §  e  i  l  tn  i  1 1  e  l. 

Die  „Scaitbinaoifchen  Heilmittel",  fid)  auf  it>ren  innertt  Sßertlj  ftühenb, 
fprechen  allen  attbertt  Heilmitteln  Hol)n,  bie  fich  mit  ihnen  nteffen  in  ftei= 
genber  33oIf?gunft.  D  e  fi  a  n  ce ,  Deftaitce  (So.,  0.,  13.  9Jtärj  1861. 

D  r.  (E.  3ö.  9t  o  b  a  cf ,  (Eiitciitnati,  £>l)io.  —  ©eel)rter  Herr  !  Senbeit 
Sie  tut?  miebernm  ein  ©roß  ihrer  33 1  u  t  r  e  i  n  i  g  e  r  ,  fobalb  al?  möglich, 
ba  mir  beinahe  bamit  geräumt  haben.  3hr  reifenber  Vlgeitt  mar  bie  ie^te 
33 o che  hier  unb  notirte  unfern  Auftrag  unb  ei  ift  ber  3med  unfern  Sd)ret= 
beit?,  bie  Sache  in  ©aitg  jtt  feiten,  ©eben  Sie  un?  bie  beften  33ebingun= 
gen,  weld)e  Sie  ;it  geben  im  Stanbe  fittb,  unb  mir  föniteit  3 H n e n  fo  oiel 
öon  3  Inen  Ptebicinen  verfall  feit,  al?  Sie  nur  münfchen#  3üir  haben  fo* 
eben  ein  halbe?  Dufcenb  gla|d)ett  an  Herrn  Xaplor  abgefebt,  ber  früher  Se* 
nator  unb  auch  dichter  bicfe?  Diftrift?  gemefen  ift.  (Er  fagt,  bafi  ei  feiner 
gamjlie  beffere  Dienfte  getl)an,  al?  irgenb  eine  Ptebijitt,  bie  fie  gebraucht 
habe.  (Er  mirb  3hne»  in  einigen  Jagen  ein  3engnip  fcbreibeit,  meld)e?  für 
Sie  oon  33erth  fein  bürfte,  'ba  er  eine  au?gebehnte  93efanntfd)aft  im  gatt* 
gen  Staate  hat.  Die  letzte  Senbititg  3hrer  pilleit  halte  fid)  auf  beut  Sßrge 
verzögert  unb  mir  haben  baburd)  vielen  sBerluft  an  Verläufen  gehabt;  feiu 
ben  Sie  lieber  bttrch  bie  (Erpreß;  3hr  Vlgent  mirb  3hnett  barüber  fchreiben. 

Der  3hrige  3*  P.  33  u  f  f  i  n  g  t  o  tt  tt.  (E  o. 
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3ß  i  e  man  f  r  i  f  d)  e  fP  f  i  r  ( i  d)  e  einma^t.  —  Das  hefte  3$erfa(j* 
reit  unb  jtvar  ein  Verfahren,  welches  nicht  »erfel)len  wirb,  bie  grud)t  3al)r£ 
lang  31t  bewahren,  i ft,  nadibem  bie  pfir  fidle  jubereitet  finb,  eine  Sd)ale 
SBaffer  nnb  eine  «Senate  00m  heften  meinen  3utffV  3«  nehmen,  fie  in  einen 
Äeffcl  ober  eine  Schmorpfanne  31t  tl)uit,  auf’s  geuer  31t  fe^ett  nnb  jntn  ,fto= 
dien  fomnten  3U  laffeit,  bann  genug  Pftrfid)e  hineinjuthnn,  um  eine  Quart* 
famte  31t  füllen  ttitb  es  auffod)en  31t  taffen  ;  »vorauf  man  es  fogleic^  oont 
fetter  entfernt  nnb  in  bie  Hanne  gießt  unb  es  mit  ßinn  lötl).et,  ober  ti  oer* 
fiegelt,  fo  lange  ei  ttod)  l)eifi  ift.  Die  größte  Sorgfalt  feilte  man  barauf 
oermenten,  ba  bas  galten  ber  gruefct  oon  bem  Iflus'fchlufj  ber  Suft  abl)ängt ; 
mentt  man  Sicgellad  brand)t,  fo  fd)onc  man  ei  nicht,  fonbern  lege  ei  tief 
auf.  Die  „2ßl)ite  peatt)"  ober  „Morris  2ßl)ite"  bewahren  ihren  ®efd)tna<f 
am  heften  nnb  finb  bie  heften  fPfirfid)e  311m  ®iitmad)en.  9lnbere  griid)te 
unb  23eeren  mag  man  auf  biefelhe  2ßeife  einmachen,  ausgenommen  Quitten 
unb  23trnett,  welche  meid)  gefocht  werben  muffen. 

Sß  i  e  nt  a  tt  lomatoes  ein  nt  a  ch  t.  —  9iimm  eine  gehörige  Stenge 
oöllig  reifer  JomatoeS  ;  mafdje  fie  unb  gieße  fiebettbes  Söaffer  barüher,  um 
bie  Sd)ale  baoon  abj^ieheu ;  bann  feße  fte  in  einem  Cinmachefeffel  attf’S 
getter  unb  fodie  fie  geliitbe ;  halte  bie  Faunen  bereit  unb  fülle  unb  oerftegle 
fte,  ober  Iöti>e  fte,  wie  für  Pftrftche  angegeben  worben. 

2ß’i  e  g  e  1 1  abj  uflärett  i  ft.  — '3»  feber  Haushaltung  wirb  ßd) 
mehr  ober  weniger  gett  bon  verfetjiebener  2lr,t  aufhäufen,  welches  beim  Wo¬ 
chen  nid)t  gebraucht  werben  fantt,  weil  ei  mit  frembett  Subftatt3cn  gcmifcht 
ift,  wie  3itnt  23eifpiel  bas  gett,  wenn  man  2ßürfte  gebraten  t)at,  ober  Ham* 
nielfett,  gtir  jebeS  Quart  foldten  gettes  fd)äle  eine  3iemlich  grofte,  rol)e 
Kartoffel  unb  frhneibe  fie  iit  Stüde ;  ftelle  bas  gett  auf’s  geuer  unb  thue 
bie  Kartoffel  hinein  unb  loche  bis  bie  Hartoffelfcheiben  gait3  aufgerollt  unb 
aufgehofeelt  finb,  nimm  es  oont  geuer  unb  entferne  bie  Hartoffei-fcbnittcu ; 
laß  ei  fid)  fetten  unb  gieße  bas  Kare  gett  ab,  welches  oöüig  wol)lfd)mecfenb 
unb  gcrttd)loS  fein  wirb,  wie  frifeljeS  Sd)ntal3,  uitb  fid)  für  alle  3>yede  ge* 
brauchen  läßt,  für  welche  man  Schntalj  gebraucht. 


3S  i  c  111  a tt  c  §  11t  a d;  t ,  ö  a  f?  e i  11  e  9t  ti  l)  111  a f  d;  i n c  l  c  i  dj  t  ge  1)  t. 

Dfftcc  glorence  Sewing  SWacfoine  Co.,  ) 
Cincinnati,  13.  3anuar  18tiG.  j 
Den  Herren  SP  r  i  n  c  e ,  3ß  alt  0  it  u .  C  0. 

Steine  Herren!  3n  Crmiberung  auf  3hvc  9tariifragc  bwnerfe  ich:  9)iatt 
nehme,  wenn  eine  9täl)mafd)ine  aufge (teilt  ift,  Herofeite  ober  Hoblöl,  wie 
man  es  auf  Vampeit  brennt  unb  öle  bie  Xlieile  wol)l ;  mau  läge  bie  9)fa* 
fd)itte  einige  sUti  nuten  laufen,  mifdie  barauf  bie  Unterlagen  forgfältig  ab 
unb  öle  wie  3uoor  mit  reinem  Sperntöl ;  man  foüte  fein  attbereS  Del  au* 
wenbeit.  —  llttfer  Herr  23eüis  ftd)  iit  feinem  ©efuubheitSjuftanb  ge* 
beffert,  feit  er  angefangen,  9t  0  b  a  d’S  33  i  1 1  e  rS  31t  nehmen. 

®el)orfamft  33 e 1 1  i  S  u.  9Jt  c  C  0  »in  e 1 1. 
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33  u  f  f  a  l  o  63  tt  a  t  e.  —  Sinreiben  ber  (J>fevt>e  unb  bee  Slinboielje  mit 
robein  ©teinöl  hält  t>iefe  P'ep  ab,  bie  Spiere  ju  quälen. 

15  i  n  anberee  Mittel  ip,  gifcpöl  ober  ©erböl  ju  neunten,  unb 
Koplöl,  wie  ee  auf  Rampen  beitupt  wirb,  unb  ee  in  gleichen  Xpeilen  31t  nti*- 
fd)en.  JKeibe  bie  Pfcrbe  unb  bae  ÜHinboiel)  bamit  ein  ;  ei  wirb  bie  ©nate 
wirffam  abpalten,  fie  $u  plagen.  31  m  beften  trägt  man  ei  mit  einem 
©djmaiitme  auf. 

2Jeaft!ud)en.  —  9limnt  ein  palbee  Pfunb  Rupfen,  3toölf  abgefcpälte 
Kartoffeln,  in  jtoei  Quart  SÖaffer  mit  teilt  Hopfen  gefod)t;  fcil>e  bae  SÖaffer 
auf  ein  Quart  Webl,  fcplage  bie  Kartoffeln  31t  einem  $3rei  unb  tpue  pe  juitt 
Weple  l)in^u  unb  wenn  ee  fall  geworben,  einen  Xpeelöffel  ooll  Wolaf* 
fee,  jwei  (Iplöffel  ooll  ©alj,  einen  Splöffel  ooll  3ngwer  unb  eine  Speefcpaie 
fljeap  (ober  fünf  ?)eaftfud)eu  aufgelöft  in  SBaffer)  ^inju ;  wenn  ei  aufgel)t, 
riit>re  Kornmelfl  hinein,  um  ei  l)iitreid)eitb  fteif  31t  mad)ett  3 11  in  3luerollen. 
©cpneibe  ee  auf  in  Kudjen  001t  einem  falben  3oÜ  Dide. 

Gaffeln.  —  ©edje  Sier,  ein  Quart  Wild),  ein  oiertel  Pfu nb  33ut* 
ter,  ein  oiertel  pfunb  gepopenen  weipeit  3uder,  ein  itub  ein  palbee  Pfunb 
Wepl,  burcpgepebt;  einen  Speelöffel  ooll  jerpopenen  3»mmt*  SBärnte  bie 
Wild)  gelittbe,  fdfneibe  bie  Butter  barin  auf  unb  rül)re  ee  ein  wenig  um  ; 
fcblage  bie  (Eier  gut  unb  giepe  fie  in  bie  Wild)  unb  $3utter ;  fprenfle  nach 
unb  nad)  bie  Hälfte  bee  Weplee  hinein  ;  ritpre  ben  3uder  nacpgerabe  hinein. 

KurbeeSBedffelfiebere.  —  ©ewöpnlicpee  ©alg  {ebe  britte 
©tuube  einen  Splöffel  ooll  in  Söajfer  aufgelöft,  bamit  angefangen  fünfgel)n 
©tunben  oor  ber  3eü/  tt>o  ber  näcppe  parorpemue  eintritt,  ift  eineö  bcr  be* 
peit  ^>au^mitte(  für  bae  SöecKfelfteber.  Der  Patient  foüte  aud)  bie  Singe* 
weite  entleeren  mittele  Slobad’e  iölutpilleit,  ttttb  bae  Wagenbitter  ale  ein 
tonifcpee  Wittel  gebrauten.  Diefe  23epanb(ung  wirb  fid)  ale  feljr  wopl* 
tpätig  erweifen  unb  oft  bie  fcpwerpett  gälte  bee  2öed)felpebere  feilen. 

2Ö  i  e  man  Iftagelgefcpwüre  Keilt.  —  3lieiT*  »eube  eine  3ob* 
eifett=©albe  an,  lege  barauf  einen  warmen  Utitfd>lag  001t  einer  parfeit  3tb* 
focpung  oon  ^eildjenwurjeltt  unb  33rob.  (Erneuere  bice  oft,  wettigftene 
3Wölf  ©tunben  pinburd),  ober  bie  bae  ©efcpwür  attfgebrocpen  ift.  Sine  Kur 
wirb  nad)  einem  bie  brei  Sagen  bewert fteüigt. 

Stauben  =  ©elee.  —  pflüde  bie  Xraubeit  0011  ben  ©tielett,  wafd)e 
fie  unb  giepe  fte  in  einem  ©iebe  ab,  bann  jerquetfdfe  fie  mit  einem  Kölgernen 
Löffel  unb  tpue  pe  itt  einen  ©inntacpefeffel,  ber  bid)t  gugebedt  ip ;  fepe  ee 
auf’e  geuer  unb  fod)e  ee  jepn  Winuten  lang,  bann  giepe  ee  itt  einen  ©elee< 
beutel  unb  britde  allen  ©aft  baraue,  füge  ein  Pfunb  jerftopenen  3uifet  3U 
jebent  Peint  SHeb>  nfaft,  fcpe  ee  wieberunt  auf’e  geuer  unb  fod)e  ee  jwan,3ig 
Winuten  lang,  ©cpäume  ee  gut  ab,  fülle  bie  ©läfer  fplange  bae  63efee 
warm  ip  unb  binbc  Papier  barüber,  weicpee  3ttoor  in  Satawba=33ranbp  ge* 
fättigt  worben  ip;  3opanniebeer=,  Stbbeer*,  Kimbeer*  ober  attbere  ©elee’e 
löitnett  genau  auf  biefelbe  Sßeife  bereitet  werben. 
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(G  e  »r  ii  r  $  t  e  9)  f  t  a  it  tu  e  it.  —  9itmm  ein  Petnt  (Sfftg  unb  fü^e  brei 
Pfunb  3uder,  einen  JbeeU'jfel  voll  ©etrürjnelfett,  ßtinrnt  uttb  Slllfpke  t>i n= 
ju  ;  forite  Slllcb  jufammett;  halte  öier  Quart  Pflaumen  bereit;  tt>ieberl>ole 
bab  Soeben  ber  gliiffigfeit  jeben  Jag,  neun  Jage  laut;,  unb  giepe  eb  jebeb - 
mal,  träl)reüb  cb  t)eip  ift,  an  bie  Pflaumen. 

2Ö  u  n  b  e  ober  trunbgeriebene  3  l  0  «  n  unb  abgefdjabte 
(Suter  ber  db  ü  l>  e»  —  SBafdje  biefelbett  juerft  mit  engtifc^er  Seife  unb 
»rartnem  SBaffer,  bringe  bann  eine  Sluflöfung  oon  gleichen  Steilen  Kalt* 
loaffer  unb  Seinöl  barauf. 

s3  e  r  I  u  ft  b  e  b  Söieberfäuettb,  Teilung.—1*  Stimm  gepulverteb 
golbeneb  Siegellad,  eine  Uttje ;  gepulverten  Kümmel,  jtrei  Un^en  ;  (Sretnor* 
tartar,  eine  halbe  Uuje  ;  gepulverte  Pappelrinbe,  jtrei  Unjen.  9)iifd>e  Sllleb 
m o  1)1  burd|einanber,  thue  ei  auf  in  fec^ö  pulver,  unb  gib  alle  vier  Stunben 
eittb  in  einer  Quantität  Kamillenthee. 

(£  l)  o  l  i  f  beim  IRiubvie^.  —  Stimm  gepulverten  Slttibfamen,  einen 
halben  Jl)eelöffel  voll  ;  gepulverten  3*mm(  einen  halben  Xl>eel vffel  voll. 
S.)(ifd)e  cb  unb  gib  eb  in  einem  Quart  (Grüne  SMtt}e*Jl)ee.  SBieberl)ole  ei, 
locnit  cb  uötl)ig  fein  follte. 

(CS  i  n  attbereb  SDtittel.)  —  SBenn  bab  X^ier  grope  Sdhmcrjeu 
leibet,  ivettbe  33äl)ungen  auf  beu  Unterleib  an  unb  gib  folgenbe  (Sinfprifcuitg: 
(Gepulverten  3ugtrer,  eine  halbe  Unge ;  getröhnlid)eb  Sal$,  einen  (Splöffcl 
voll  ;  beipeä  SBaffer,  eine  (Gallone. 

3cber  garnter  follte  ein  Speutplar  haben  von  „Jl)e  (Sattle  £)octor,"  bei 
CG.  £.  Dabb,  M.  JD. 

33  u  c  p  v  u  i ,  (Sratrforb  (Sount$,  Q.,  1.  Slug. 

£r.  (S.  SB.  91  o  b  a  d  : 

SScein  £err !  3<h  fühle  ntid)  betrogen,  ber  SBelt  müjutheilcn,  treld)  eine 
trunbervolle  SBoplthat  ber  „Scanbitiavifche  23lutreiniger"  unb  bie  „Scan* 
binavifcbeit  SMutpillen"  mir  getrefett  fittb.  3d)  bin  ungefähr  jctin  3ahre  mit 
ber  llnverbaulidffeit  behaftet  getrefett  unb  habe  itt  biefer3(it  genug  gelitten, 
$el)tt  SStenfdheu  umjubringett.  3d)  habe  viele  Siebte  in  biefer  (Gegettb  jtt 
9tatl)e  gejogett,  allein  fie  haben  mir  ntd)t$  genügt.  3d)  habe  beinahe  alle 
pateutmebijinen  burchgebraucht,  allein  ohne  allen  ©eirinn,  bib  id)  einige 
3hrer  SKebijinen  burd)  3bve  Slgtnten,  bie  Herren  gultott  unb  (Slarf,  erhielt, 
feit  melcher  3eit  tdf  mid)  trie  neugeboren  fühle,  ©ott  fegne  Sie !  SJeöd)teit 
Sic  immer  fo  viel  (Guteb  tl)un,  alb  Sie  mir  ertriefen  haben. 

©.  SB.  %  i  b  l  e  r. 

©ebampfteKartoffeln.  —  Schäle  bie  rohen  Kartoffeln  unb 
fdjneibe  fie  in  Sd)eibett,  bebede  fie  mit  SB  aff  er  unb  fod)c  fie,  bib  fie  gar  fiub, 
unb  forge,  bap  bab  SB  aff  er  beinahe  verbantpft;  trürje  nach  ^Belieben  trährenb 
beb  Kodfenb  ;  giepe  bab  SBaffer,  trelcheb  jurüdbleibt,  ab,  unb  füge  SJiildt 
ober  Mahnt  unb  SSutter  hittju,  ittbem  bu  eb  trieber  itt’b  Kochen  bringft ; 
nimm  fobantt  bie  Kartoffeln  fogleid)  ab  unb  fie  fiub  bereit  für  beu  J ifeb. 


Pas  ^tejepfen-jBuclf.  31 

d  h  o  D  *  6  h  o  tu.  —  Stimm  ein  viertel  pecf  grüne  JomatoeO  ;  eine  glei= 
che  Quantität  eingemachte  lohnen  unb  iveifje  ßmiebeln,  ein  Dujjettb  @ur= 
feit  unt)  ein  Düfcenb  grüne  Pfeffer*©d)oten,  einen  Äohlfopf.  SBiirje  mit 
Senf,  ©elleriefaat  unb  Salj  nach  belieben.  ©iefj  batüber  ben  heften  di* 
bcrefftg  bio  eo  hinlänglich  bebecft  ift ;  fod)e  ei  jmei  ©tunben  lang  unter  be* 
ftänbigem  Umrüt)ren  unb  füge,  tvährenb  ei  l)eifi  ift,  jmei  dfjlöffel  voll  vom 
feiuften  ©alatöl  l)inju. 

©  e  tv  ü  r  3  t  e  3  v  h  a  n  11  b ee  r  e  n.  Stimm  vier  Quart  enthielte  3v* 
bamteObeeren,  ein  peüit  CSfflg,  jivei  pfunb  jerftofjeneit  3  w  cf  er,  je  einen  3bee* 
löffel  voll  Slllfpice,  ©etvürjneifen  unb  3immt,  fein  jerfto^en.  älod)e  SKleO 
jufammen,  bis  ei  ungefähr  bie  ßonftftenj  von  ®elee*bat,  nimm  ei  vom 
Seuer  unb  ftelle  ei  fort  in  bid)t  jugebecften  Jöpfen  jtun  ©ebraud). 

©raunet  Br  ob.  —  Stimm  jivei  ©d>alen  Äornmehl,  eine  ©chale 
Sßeijenmehl,  eine  ©chale  Stoggenmehl,  eine  ©chale  SDtolaffeä,  brei  ©d)alett 
füfje  SJtilch,  einen  3:i>eel öffel  voll  ©oba.  Jf)ue  es  in  einen  Pubbingfeffcl 
unb  foche  ei  mit  Dampf  fünf  ©tunben  lang. 

Jperr  ©.  SB.  doottO,  Poftmeifter  von  SJtount  £ealt()P,  Bartholometu  do, 
3nb.,  fd)reibt,  ivie  folgt : 

D  r.  d.  SB.  9t  o  b  a  cf :  —  iHeber  £err  !  3d)  fage  3hneit  meinen  Danf 
für  bie  SBo()ltbat,  iveldje  mir  ber  ©ebrauch  3hrer  „'Blutpillen"  unb  3l)reö 
„Blutreinigerö"  geiväl)rt  haben.  3rf)  hflbe  von  einer  Siervenfranfheit,  feit 
ben  lebten  fünf  3al)ren,  über  alle  Befd)reibuitg  gelitten.  Silo  id)  3hre  Tie* 
bi^iiten  erhielt,  fonnte  id)  eben  nur  umbergel)en.  3$  l>atte  SDtonate  lang 
aitbauernbe  Äopffchmerjen  gehabt.  Ungefähr  alle  fünf  ober  fed)ö  Jage 
pflegte  ber  ©chnterj  fo  überl)anb  ju  nehmen,  ba§  id)  beinahe  verrüdt  tvurbe. 
Dann  pflegte  er  in  einem  bumpfeit,  fd)»vereit  @d)mer$  fid)  aufjulöfen.  3U> 
»peilen  fonnte  id)  SllleO  effeit,  ivao  man  mir  vorfehte  —  bann  ivieber  mar 
ich  hungrig,  aber  eö  fcl)medte  mir  nid)to  recht.  Sind)  mar  id)  bie  gait3e  3eit 
l)inburch  verftopft.  3$  litt  gar  fel)r  an  einem  ©djmerje  in  meiner  linfen 
©eite  ober  in  meiner  linfen  ©ruft.  3<h  bcftitbe  mich  noch  nicht  tvohl,  bin 
jebod)  um  fo  viel  beffer,  bajj  ich  mich  als  ein  anbereo  SBefett  fühle,  ©ie 
fönneit  von  biefent  ©chreibett  beliebigen  ©ebraud)  machen,  tventt  ©ie  mei* 
nen,  esS  bürfte  3l)nen  von  Stufen  fein. 

3d)  verbleibe,  mit  ^oihachlnitg,  3hr  ge()orfamer  Diener 

©  i  l  b  e  r  d  o  o  n  i  ,  p.  TI. 

Jp  ä  nt  o  r  r  h  v  i  b  e  n.  —  dS  gibt  feine  Ptebijin  von  ben  je^t  bagegen 
angeivanbten,  tvcld)e  fid)  fo  tvirffam  enviefen  für  eine  bauernbe  Äur  ber 
Jpämorrl)oibeit  —  ber  blutenben,*fotvie  ber  biinbeit  —  alo  biefe.  Der  „Blut* 
reiniget"  entfernt  bie  Urfache  unb  fräftigt  ben  Xt>cil  für  gefunbe  Jl)ätigfeit. 
Stimm  ein  SBeinglaO  voll  brei  ober  viermal  beo  JageO,  mitSBaffer  verbünut. 
SBettn  Berftopfnng  ^errfcht,  nimm  von  ben  „Blutpillen"  breimal  beo  Ia>- 
geo,  um  ben  Seib  tnäjjig  offen  31t  erhalten. 

drpfipelao. —  9teinige  bid)  öfter  mittels  „©canbinavifcher  Blut* 
pillen",  unb  nachdem  alle  3»flammation  ftd)  gelegt  hat  unb  ber  ätranfe  im 
©taube  ift,  umberjugehen,  nimm  einen  dfflöffel  voll  von  beut  „Blutreitu* 
ger"  in  einem  SBeinglaO  voll  falten  SBaffero,  breimal  täglich  vor  bcm  dffen. 
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0  c  a  tt  b  i  n  a  p  i  f  d) :  33  l  tt  t  *  H  c  i  l  m  1 1 1  e  l.  —  D  r.  $  o  b  a  cf  fagt : 
„■Obgleich  bie  „ScanbittaPifchcn  33lutpillen"  unb  ber  „$3lutreiniger"  befon* 
bcrc  unb  oerfcbiebeite  W?ebijinen  finb,  jebc  t tt  ftd)  felbft  fo  PoUfommen,  alP 
3abrc  ( ct  tt  jt  e  ti'  i  ffe  n  fct>  a  f  tf  i  rf>  e  33erfu<he,  gorfcbtingen  unb  (Erfahrungen  fte 
machen  faittt,  fo  folUett  fte  bemtod)  int  Slllgemeinen  in  33brbittbung  mit  ein* 
anbcr  gebraucht  werben  ttnb  jmar  auP  folgenbett  ©rünben  :  Die  jahlreichen 
3ugrebien$ieit  eitteb  {eben  ftttb  fpeciell  beit  3ngrebien$ien  ber  attberti  a n g e *= 
V a 0 1 ,  genaw  beit  ©efeftcn  ber  (£t)einie  entfpred)enb,  fobaf  wenn  beibe,  bie 
Rillen  unb  ber  33lutretntger  mit  etnattber  genommen  werben,  fte  fortfaljren, 
bie  aufterorbentlichften  wohltätigen  ©irfuttgen  auf  beit  Organismus  l)er* 
oorjubrtngen  unb  t^e  Äranfheiten,  gegen  welche  fte  gebraucht,  mit  unwiber* 
ftel)lid)er  ©ernalt  htaaupjutreiben.  Unb  id)  wünfdfe  gleich  Pont  Anfang ben 
Vefertt  ben  ©erth  biefer  großen  (Entbecfung  in  ber  Ulrjneiwiffenfcftaft  att’P 
Her$  jtt  legen.  Die  ®l)re  ber  Sittbetfung  —  jrnei  9)?ebi$inen  in  folchcr  ©eife 
jufamntertjufefeen,  baß  bie  3ngrebienjieit  beiber  ß<h  in  beut  Organismus 
bereinigen  unb  jebeP  baburd)  bie  db'raft  ber  anbern  hoppelt  yerjtärft  in  5srt* 
fdjnfftt ttg  ber  Jtranfhcit,  gebührt  mir  gäitjliih  allein  ;  obgleich  bei  ber  2Jus* 
fübrung  meiner  (Sntbeduitg,  ober  mit  anbern  ©orten,  bei  ber  (Erhebung 
ber  „Scattbinaoifcheit  oegetabilifchen  33lutpillen"  unb  bes  „SBlutretnigerS" 
auf  beit  gegenwärtigen  ©taub  ber  33ollfotniuenheit,  ich,  nüe  ftd)  Pon  felbft 
y  er  fiel)  t,  bie  beften  ntebicinifchen  unb  d)emif<heu  Talente,  weiche  man  hat, 
unb  um  jeben  fPreiP,  jtt  Stathe  gezogen  habe.  ©aP  ben  ©erth  meiner 
(Entbecfung  für  bie  leibenbc  s3)ienfd)bcit  betrifft,  fo  ift  eP  gewiß  unnöthig, 
baff  ich  barüber  ein  ©ort  verliere  ;  bie  wirflid)  wttnberbar  weit  yerbrei* 
tete  23olfPbeliebtf>eit  ber  ©canbinayifdwit  Heilmittel  ift  ber  augenfd)einlid)fte 
33eweiP  bafiir.  Der  (Erfolg  ber  Scaubinayifchctt  Heilmittel  muß  jtt  wach* 
feit  fortfahren,  fo  lange  Jtranfheit  eine  menfd)lid)e  Seele  beunruhigt  ititb 
biP  eine  große  Dffeubantttg  in  ber  ©iffeitfchaft  ber  9)?ebi$in  bie  ©eit  in 
Staunen  perfekt,  worauf  wir  uid)t  hoffen  biirfeu  in  unfern  Jagen  unb 
für  nufer  ©efd)led)t,  beim  3ebcr,  ber  mit  ber  ©efd)id)te  ber  SDcebijiit  in 
beit  leiUyerfloffetteit  3nhrett  yertraut  ift,  weift,  bafj  bie  Höhe  ärjtlidier 
Wcfd)icflid)feit  eher  jurücfgcwivheit  ift,  alP  baff  fte  ftd>  heroorgethan  hätte, 
©o  fiitbet  mau  heut  ju  Jag  bie  tiefen  gorfchuugett,  bie  umfaffenbett  33er* 
fließe,  baP  forgfältige  Sammeln  betaillirter  J’hatfadjen,  welche  bie  großen 
Flamen  in  ber  3lrjneiwiffenfchaft  ber  lebten  3at>ri)u uberte  ausgezeichnet  ha* 
ben,  —  Männer,  bie  in  il)reu  Stubieit  junt  ©ol)le  ihrer  •äftitmenfehen  leine 
yorgebliche  Jhatfache  gelten  ließen,  wie  unwichtig  fte  fcheinbar  fein  mochte, 
ohne  fte  ber  forgfältigen  gorfd)ung  epacter  ©iffeitfchaft  gu  unterwerfen. 

33  ruft  feil  e  it  tgü  nb  u  itg  (fpieureffe).  —  9?ad)bem  bie  (Entjüit* 
bung  unb  ber  Haften  ftd)  oöllig  gelegt  haben,  gib  ben  33lutreiitiger  theelöf* 
fe l weife  mit  einem  (Eßiöffel  y oll  falten  ©afferP  yerbünitt.  ©eint  baP  gif’ 
ber  ober  ber  Haften  im  ©eringjtctt  fo  Ute  wieberfehren,  höre  mit  beut  231  ut^ 
reiniget-  auf  unb  nimm  reichlich  bon  ben  33lutpiUeit,  Pier  ober  fünf  auf  eine 
Dofe. 

31  uPfchläge.  —  9timm  jwei  ©lutpifleit  breimal  bie  ©od)c  unb  ein 
©einglaP  yoll  Pott  bent  ißlittreiniger  ‘iOtorgenP,  SOtittags  unb  3lbenbP  biP 
bie  dt u r  gef d)cl>ett. 


|)as  ^Ujeptcn-^Sudj. 
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(Engerlinge  bei  f  e  r  b  e  n.  —  0ie  »erben  bernrfaept  burd)  iper* 
aubtreiben  in’b  ©rab.  (Eb  gibt  fein  Mittel,  fie  ju  vertreiben  ;  bab  fol* 
genbe  3flpt  »erben  fie  auf  beut  natürlichen  3Öege  aubgemorfen. 

£üpnerttugen  bei  Ererben,  » t  e  man  fie  b  e  t>  a  n  b  e  1 1. — 
0cp iteibe  ben  gierten  beraub,  »enn  eb  ein  eiternbeb  Jjpüpncrauge  ift  unb  [teile 
ben  gufj  i»  einen  llmfcplag,  nad)bem  ber  3lbfceff  geöffnet  ift :  3öenn  bann 
bab  .Sporn  aufge»cid)t  ift,  fepneibe  bie  gaitjeSoble  »eg,  »eldje  burd)  ben  (Si* 
ter  auffer  3»ifammenpang  mit  ber  verbetfenben  Oberfläche  gefomnten  ift ; 
fcplage  ein  alteb  (Eifen  auf  unb  verbinbe  eb  mit  einer  2luflöfung  von  ßiiif* 
d)lorib,  ein  ©ran  auf  eine  Un^e  3Öaf[er ;  fpäter  befd)lage  mit  3eber  unb 
rnaepe  eine  Einlage,  um  bab  Jporn  plaftifcp  31t  macpeit. 

SB  i  e  man  ben  .£>  u  .ft  e  n  bei  fPferben  b  e  1)  a  n  b  e  1 1.  —  3?v* 
fiantpfe  ben  .Spa fer,  mad)e  bab  .Speu  feuept,  gib  beut  $)ferbe  .Spaferfcpleim  ober 
Seinfamentpee  31t  faufen,  bede  eb  »arm  31t  nnb  gib  tpm  breimal  beb  Jageb 
ein  balbeb  fPeint  von  ber  folgenben  ÜRirtur  in  einem  ©lab  Jöaffer :  33ella* 
bonnaertract,  eine  £>rad)me,  »eldjen  man  aümälig  in  ein  §)eint  falteb  3£af* 
fer  pinunterreibt,  bib  eb  fid>  aufgelöft  pat,  bann  füge  3 e t> it  Un3en  9)feer3»ie* 
beltinttur  unb  aept  Un3en  3pecacuanl)a  pin3u. 

©teifigfeit,  »  i  e  man  fie  b  e  I)  a  it  b  e  1 1.  —  3$ollauf  Butter,  ei|t 
reiiteb,.  fanfteb  3ager,  gefitnbe  33e»cgung  unb  gute  pflege ;  gib  ipnt  täglicp 
3»ei  Iran!,  3ufammengefept  aub  gomler’b  Slrfenifauflöfung,  eine  palbe 
Un3e ;  fal3faure  (Eifentinftur,  eine  Uit3e ;  SBaffer  ein  fPeint;  mifepe  eb  unb 
gib  eb  in  einer  IDofib. 

11  e  b  e  r  b  c  i  n  ,  b  e  f  f  e  n  33  e  p  a  n  b  l  u  it  g.  —  3«  ben  erften  ©tabien 
lege  Umfd)läge  von  Dampfer  unb  gepulvertem  Opium,  von  jebent  eine  Drad) « 
me ;  naepper  reibe  ein  mit  einer  0albe  von  33leijobib,  eine  llnje ;  einfache 
0albe,  acht  Utigen  (gut  gemifept)  ;  fat>re  mit  ber  33epanbluitg  3»ei  3Bod)en 
fort,  uaepbeut  alle  activeu  0pmptome  aufget)ört  paben  3  gönne  bem  Spiere 
reid)lid)eb  gutter  unb  9lupe. 


3Beitere  9tacpricpt  über  bie  fPferbe^Äranfpeiten  ftnbet  man  in  “The  Horse 
Doctor,  by  Edward  Mayhew,  M.  11.  C.  V.  S.“,  »eld)eb  »ir  ben  garntern 
empfehlen,  fid)  in  ber  33ucppanblung  311  verfepaffen. 

33  r  a  n  b  9  ,  »  i  e  man  einen  u  n  ä  d)  t  e  n  31  r  t  i  f  e  l  permeibet. 
9llle  bie,  »elcpe  Äranfpeiten  in  ipren  gantilien  gepabt  paben,  ober  bie  ©eie* 
genpeit  gepabt,  ftep  auf  ben  9tatp  ipreb  gamilienaqteb  33raitbp  ait3ufcpaf* 
fen,  ober  fo,  »iffen,  »ie  fcpwierig  eb  ift,  einen  reinen  Slrtifel  }U  erpalten  ; 
unb  baff  ipiten  ipr  Slqt,  »enn  fie  ipit  31t  Jpaitfe  bringen,  ipn  -31t  probireit, 
oft  erflären  muff,  eb  fei  Srurf.  ©ep’  3ur  3lpotpefe  unb  forbere  SR  0  b  a  cfb 
(5  a  t  a  »  b  a  33  r  a  n  b  9  unb  nimm  fonft  feinen,  beim  auf  ben  fannft  bu 
biep  verlaffen.  —  llnferc  feieptigfeit,  ihn  pequjtetlen,  ba  »ir  pier  im  .Sper* 
3en  einer  iveiitbauenben  ©egenb  leben,  ift  unvergleid)licp  ;  unb  bie  SReinpeit 
von  „SRobacf’b  l£ata»ba  33ranbp“,  fabrigivt  von  sprince,  3Öalton  unb  (io., 
ift  31t  »opl  befannt,  alb  bafi  eb  ber  (Empfehlung  bebürfte. 
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g  (  ö  \)  e  unb  Ungegiefer.  —  Watt  »tag  fie  an  Junten  los  werben 
mittels  einer  ftarfen  Sluflöfung  von  Sobelia,  gwei  ober  brei  borgen  hinter* 
eiitanber,  bie  man  baruad)  mit  Söaffer  unb  ©eife  abwäfdjt. 

Jt  l  a  u  e  tt  f  ä  u  I  e  b  e  r  ©  d)  a  f  e.  —  Söeitn  man  bemerft,  bap  ein  ©d>af 

Iat)m  ift  unb  man  tann  bei  ber  Unterfudhung  Materie  entbeden,  fo  fdhäle 

man  beit  £mf  ab  unb  mache  einen  leichten  ©tid)  hinein,  bap  bie  Materie  ab- 

fließen  tann  ;  wafdhe  fobann  beit  gttp  in  einem  53abe  von  gwei  Unjeit  Holg* 

fäure  unb  brei  linken  5ßaffer  ;  wenn  bie  flauen  üb#l  riechen,  habe  fie  in  einer 
5lufli>futtg  von  einem  halben  Peint  Sfftg,  einem  Splöffel  voü  ©al|  unb  einem 
halben  Peint  Söaffer ;  braud)e  bies  täglich ;  halte  bie  ©d>afe  au  einem  trodf* 
neu  Orte  unb  gib  ihnen  eine  tpanb  voü  Pulver  febeit  Georgen,  nämlich: 
©epulverte  Lorbeeren,  eine  halbe  Uitge ;  gepulverten  Seinfamen,  gwei  Pfunb; 
gepulverten  ©d)wefel,  eine  Uitge ;  gepulverte  Jpo^fohle,  eine  Uitge ;  gepul* 
verten  ©affafraS,  eine  Unge.  Wifc|e  es  gehörig. 

-  ^ - 

Sutauöfe  ober  Hautfranfbciten,  ©djuppen,  alte  Sßuuben,  Hlubfchliige,  ftttodicn» 

gefdjmulfl,  ?e. 


2öir  haben  mel)r  als  breihunbert  gefchriebene  3engniffe,  welche  bie  er= 
ftauitlid)c  Söirtfanileit  nuferer  Heilmittel  auf  biefe  ätranfheiten  unb 
gahlreiche  verwanbte  Trautheiten  barthun,  eine  2Xu3a()l,  ohne  3^eifel  grö* 
per  als  alle  3nl)aber  von  Patentntebiginen  3ufammengenommen  vor3cigcn 
f öit neu.  Die  bewirtteit  Äureu  haben  bas  Srftau neu  ber  mebigiitifchett  pro* 
feffioit  erjwungen  —  es  gibt  mehr  Dinge  in  ber  mcbicinifd)cu  Pharmacie, 
als  fie  in  ihrer  Pbilofop£)ie  geträumt  haben.  3»  geringeren  Hautfranf* 
heiten,  ginnen,  grühlingSauSfdhlägett,  ic.,  machen  bie  ©cattbinavifchen  Heil* 
mittel  füllen  progep.  Ss  ift  in  biefett  Jiraitfbcitcit  iiöthig,  bie  Pißen  reich* 
lieh  311  nehmen  ;  ben  53lutreiniger  breimal  täglich.  Weibe  fettes  ©djweine* 
fleifch.  Zweimal  täglid)  ein  warmes  53ab  ift  fel)r  guträglid).  5lls  „grüb* 
iings*5lrgtteteu"  ftub  bie  ©canbinavifthen  Wittel  unvergleichlich.  53on  acht* 
get>n  3eugnijfeit,  welche  wir  feit  bem  1.  gebruar  empfangen  haben,  wählen 
wir,  um  beit  Sßcrtl)  biefer  Wittel  in  biefer  Hin  ft  d)  t  bargutt)un,  folgeitbeS  : 

S  v  e  r  t  0  tt ,  gapette  So.,  3nb.,  18.  Wärg  1860. 
®r.  S.  5Ö.  9t  0  b  a  <f.  —  Wein  Herr!  Weine  Keine  ©roptochter,  ein 
wenig  über  vier  3abre  alt,  war  mit  einem  fehr  abftopeitbeu  Hautausfd)lag 
behaftet,  ©ie  hatte  ginnen  über  ihren  gangen  Körper,  aber  ihre  Haube  wa* 
reit  am  fd)led)teften  baran ;  fie  würben  gulefct  auf  ber  iitncrn  giäche  gang 
wuttb.  Sin  fel)r  nuipiger  ©ebrauch  3heeS  ©  c  a  n  b  i  it  a  v  i  f  d)  e  n  53  l  u  t* 
reinig  e  r  S  unb  3hrer  Pillen  haben  fie  gättglid)  furirt.  Hier  ift  rin 
gaftum  ohne  weitere  53enterEung  angegeben,  welches  ich  gu  jeber  3eit  bereit 
bin,  gu  betätigen,  brieflich  ober  in  Perfon,  ba  es  mir  grope  53efriebiguug  ge 
währt,  bap  id),  iiadibent  beinahe  alles  Slnberc  verflicht  war,  hoch  gufälliger 
Sföeife  auf  bie  rechte  5lrgttei  verfallen  foüte  —  nämlich  3hee  ©  c  a  it  b  i  u  a 
v  i  f  ch  e  u  W  i  1 1  e  l.  Der  3hvige,  ergebeuft 

511 1  e  n  53.  Sa  r  i  m  0  re. 
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9t  o  t  p  c  5  n  r  6  e  für  ©  dj  a  u  *  g  l  a  f  cp  e  n  in  b  e  n  91  p  o  t  p  c  f  e  it, 
(Eoipenille,  gwet  Unzeit;  Vitriolöl,  acl?t  Ungen  ;  puloeriffre  bie  (Eocpenille  in 
einem  SBebgewoob^Dtörfer,  reibe  bann  baP  Vitriotöl  pinein,  füge  baranf 
t> i n  1  ä n ii t i Sßaffer  pingu,  aber  allntälig,  um  ipm  bie  erforberlicpe  3tenfität 
gu  geben,  (Ep  wirb  etwa  gwei  biP  brei  (Gallonen  brauchen. 

Ü)elbe*larbe  für©cpau  =  3ilafcpen.  (SpronfaureP  jfali,  »ier 
linken  ;  VBeinftein,  gwei  Un^en  ;  SBajfer,  gwei  ©aüonen. 

Orange  g  a  r  b  e  für  ©<pau*ftlnf<pen.  —  ’iftacp  einer  2luflö= 
fung  oon  3it>eifac^  cpronfaureP  ötali  in  Söaffer  oon  ber  beriangten  garbe. 

Purpurfarbe  für  ©  d)  a  u  *  g  I  a  f  cp  e  n.  —  (Eubbean,  eine  Un^e ; 
2lmmoniafwaffer,  fed)P  Ungen.  Sap  eP  hier  uitb  gwangig  ©tunben  fiepen 
uitb  füge  bann  bie  2luflöfuitg  gu  ber  Söaffermenge,  welcpe  für  bie  gewünfd)te 
©cpattirung  erforberlicp  ift. 

©rüne  garbc  für  ©<pau*glnfd)en.  ©cpwefelfaureP  Tupfer, 
hier  Ungen  ;  3lmmontafroajJer,  eine  ptitreicpenbe  ^Quantität.  3«erft  lÖfe 
baP  fcpwefelfaure  Tupfer  in  iöaffer  auf,  tpue  bann  bett  3lmmoniaf  t>ingu, 
biö  eine  fiare  blaue  glüfftgfeit  erhalten  wirb  ;  bann  füge  ©algfäure  pingu, 
biP  baP  guerft  gebilbete  präcipitat  aufgelöft  ift  unb  filtrire  enblid).  3ft  bie 
garbe  gu  tief,  fo  füge  mepr  2öaffer  pingu. 

33 1  a  u  e  g  a  r  b  e  für  ©cpauflafcpen.  —  ©cpwefelfaurer  Tupfer, 
eine  Uttge;  löfe  eP  auf  in  gwei  ©aüonen  Söaffer  unb  füge  3lmmoniafmajfer 
pingu.  (Eine  fiare  blaue  glüfftgfeit  wirb  fo  ergeugt.  Stebuäre  eP  mit  3Baf= 
fer,  biP  bie  gewünfcpte  3tenfität  erreicpi  ift.  Pian  follte  bei  ber  Herftellung 
biefer  garbeit  reinep  Siegenwajfer  ober  beftillirteP  iöaffer  gePraudjen. 

Herr  ©ilaP  ©priitger,  (Elearport,  gairftelb  (Eountp,  fd)reibt  wie 
folgt  : 

Dr.  (E.  2Ö.  91  ob  ad,  (Eindnnati,  Opio. 

©eeprter  Herr!  “Diefen  Jrüpling  oerbingte  icp  micp  für  beu  ©ommer  auf 
einer  garm,  aber  id)  würbe  fcpwer  oout  9tpeumattPmuP  peimgefucpt,  unb 
bieP  machte  mid)  fo  unfähig,  baff  id)  gegwungen  war,  bie  Arbeit  aufgugeben. 
9tad)bem  id)  auf  einige  3dt  baP  3*1!,11,er  hüten  muffte,  oerfcpaffte  icp  mir 
oon  3pren  piefigeit  Agenten,  beit  Herren  Abbott  unb  ©opn,  eine  glafd)e 
3hreP  ©canbinaoifcpen  VlutreinigerP  unb  eine  ©dpad)tel  3P«r  33lutpilleu, 
unb,  nacpbem  id)  jte  aufgebraucpt,  war  meine  ©efunbpeit  ypUfommen  per- 
geftellt.  (Eine  glafcpe  3P‘-eP  53lutreinigerP  unb  eine  ©cpacptel  3prer  33lut* 
pillen  haben  eine  ooüfommene  älur  bewirft.  Uebergeugt,  baff  eP  ein  un* 
fcpäpbareP  Heilmittel  ift,  fenbe  id)  3pneit  biefeP  gtir  Veröffentlichung,  wenn 
eP  3P”f»  recpt  bitnft,  baut«  9lnbere,  bie  in  äpnlid)er  3öeife  peimgefucpt 
finb,  beit  (Gewinn  meiner  (Erfahrung  pabcn  mögen. 

©  i  ( a  P  ©  p  r  i  n  g  e  r. 
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9)feffer*$opf.  —  ©cpttctbe  9)ioprrüben,  JttrttipS,  3'Ptfbeln  unb 
attbere  Sßegetabilien  jufammen  tu  fepr  f  fei  ne  ©tütfe  unb  fdjntore  fte  mit  jtret 
SPfttnb  J)a nt ine(S*9i acfcit  unb  einem  9)funb  eittgefaljenett  ©cpiPeittefleifcp. 
(Sine  palbe  ©tuitbe  »er  bettt  Aufträgen  nimm  eine  Ärabbe  ober  Sobfter  auö 
ber  ©d)ale  uttb  tpue  fte  in  ben  topf.  Söürje  ttad)  belieben,  ©tatt  £aut- 
melfleifcp  fantt  man  (Geflügel  neunten,  toentt  man  ei  oorjiept. 


Üfotu  ÜJet».  9Jlr.  SWtütt  nllcn ,  Saflor  Don  UloftcrfS  Gljapcl. 


D  r.  (S.  2B.  9t  o  b  a  cf.  3  tt  b  i  n  a  p  o  U  i  ,  6.  Dct. 

©eeprter  £)err !  3c'P  pabe  3t>ven  ©lutreiniger  für  ein  9tetpenübel  ge* 
braucht,  pon  tocldjettt  id)  31t  3citen  oicl  gelitten  pabe.  SMprenb  ei  attge* 
iteptu  fepmedt,  bat  ei  and)  fidjcrlicp  eine  gli'ttflicpe  SBirhtttg  auf  bic  9t er* 
Pen.  9tel)men  ©ic  gefältigft  meinen  Dauf  für  3bre  Sfufmerffainfcit.  3u= 
perlafftg  ber  3prige,  3*  $.  9JccsDc  u  1 1  e  n. 

91  ä  tt  b  e  i  m  55  i  e  l).  —  9)cad)  eine  5öafd)ttng  aub  Pier  ltnjen  Jpoljfäure 
uttb  einem  §)eint  Sßajfer.  53raud)e  cb  täglich.  3tt  gleicher  3ett  nimm  jtrei 
Uttjen  puloeriftrten  ©affafraö,  eine  £attb  poö  puloeriftrte  holjfoplc  ttnb 
eine  llnj'e  ©cptoefel.  9Jtifd)e  ei  tvol)(  jufamtiteu  uttb  tpeile  ei  in  feepg  $)or* 
tioitett ;  eine  itt  bas  9tacpt*  uttb  bab  9)torgenfittter  getpait.  Da  bie  9täube 
anfteeft,  fo  fällte  baä  55iep,  toelcpe«  baoon  leibet,  pon  bent  übrigen  abgefott* 
bert  toerbett. 

Saufe  auf  bettt  55iep. —  können  mit  einer  9Ibfod)uttg  Pütt  jtoei 
Uttjett  Sobeliafanten  in  einem  £)uart  fod)eitbctt  ©affer  pertilgt  tperbett.  Safj 
c<J  ftepen  ttnb  palte  ei  auf  einige  ©tuitbeit  marin,  bis  ei  autfgelaugt  ift. 
Jragc  ei  mit  einem  ©cpioaiitmc  auf.  (Sitte  5lbfod)uttg  pon  cocculus  indicus 
itt  berfelbett  5öeife  geittacpt,  tput’3  and),  meint  man  feinen  Sobeliafameit  er* 
palten  fantt. 

©  d)  a  f  5  ip  i  cf  c  tt  ober  ©  cp  a  f  f  ä  tt  f  e.  —  Tonnen  gleicpenpcife  mit 
ber  2lbfod)uttg  pon  Sobeliafameit,  bie  matt  toie  oben  macht,  pertilgt  tperbett. 

©  cp  a  f  g  r  i  tt  b  ober  ©  cp  a  f  f  r  ii  p  e.  —  9timm  ©cptoefel,  jtpei  litt* 
jett ;  pulperiftrten  ©affafraP,  eine  llnje;  Zottig  pinlaitglicp,  um  eo  31t  cittettt 
'leige  attjitmad)ett.  Die  Dofc  ift  ein  (Sftlöffel  poll  febett  9)torgcn.  Webra ttri'e 
311  gleicher  3cit  eine  Sßafdntttg  attö  einem  (Still  ^>t>lgfäitre  ttnb  einem  Cuart 
5(5ajfer,  bic  man  ntifept.  53raud)e  ecJ  mit  bettt  ©cptpatniite.  5Öeun  einige 
2ltüpenbuitgcn  bao  Uebel  iticpt  Pcbett,  fo  nittnm  ettt  palbeb  9)eiitt  giddett 
balfam  ttnb  eine  ll ttge  ©cptoefel,  niifche  ei  tpopl  uttb  falbe  tägliep  bie  SGtitt* 
ben  ba mit.  (Sin  eit^igeb  rciitbigeb  ©epaf  fantt  bie  gattje  beerbe  ain'tedeit. 
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9)t  e  r  c  .t  r  i  a  l  =  ober  f  p  p  b  i  l  i  t  i  f  cb  e  Selben.  —  Berlafj  bid) 
bauptfädflicb  auf  ben  33  l  u  t  r  e  i  u  i  g  e  r  ,  tu  £>ofett  von  beei  öfflöffeln, 
brei  ober  viermal  beit  Jag.  Um  ber  dliir  gctviff  ju  fein,  feilten  2llle,  bic 
mit  beut  obigen  Selben  behaftet  finb,  mit  £)r.  3iobad  correfponbtrett,  ober, 
tveittt  eb  mogüd)  ift,  in  ber  Office  beb  Ooftorb  vorffneebe»,  tvo  tvirffante 
peilmittel  b-ent  jebebmaltgen  galle  angemeffett,  in  Berbinbung  mit  beut 
23lutreiniger  tutb  bett  sp  1 1  l  e  tt ,  verordnet  tverben  fönnett ;  1 1>  n  t 
nidttb,  tvie  böfe  ttnb  tjoffnu ngblo>d  ber  gall  aubfelfen  mag  ;  eb  erfolgt  bie 
Peilung  auf  feine  Mittel  allemal  in  fiir$erer  3eit,  alb  auf  irgenb  tveld)e 
anbere  bib  bal)in  eutbedte  peilmittel,  unb  babei  ftttb  biefelbett  gäitjlid)  aub 
SJ> fl a n 3 e it ft o ff e »t  gufamnteugefefct,  bie  von  Sdftvebett  intportirt  tverben. 

©  a  u  r  e  b  21  u  f  ft  o  fj  e  tt  ober  Söafferfolif.  —  9timnt  ein  (tal* 
be^  SGeinglab  voll  vom  33  l  tt  t  r  e  i  n  i  g  e  r  unb  nimm  bie  33 1  u  t  p  i  1 1  e  tt, 
tote  vorgefdmebett. 

©  d)  m  e  r  j  e  tt  in  b  e  n  Ä  tt  o  d)  e  n  unb  ©lieber  tt.  —  SBenn  fein 
gieber  bainit  verbunben  ift,  nimm  bett  33 1  tt  t  r  c  i  n  i  g  c  r  in  Oofett  von  ei* 
nein  Söeinglab,  verbümtt  mit  3öajfer,  tt nb  nimm  reidflid)  von  bett  33lntpi llett. 

<3  d)  tn  c  r  j  e  tt  i  nt  Ä  o  p  f  e ,  i  nt  31  ü  d  e  tt  unb  i  n  b  e  n  ©  e  i  t  e  tt. — 
3iintm  bett  33lutrciniger  breimal  beb  Jage?  in  Dofett  von  einem  3öeiitglab, 
mit  3Baffer  verbüitnt  uttb  babe  bie  fc^nteqettben  Jtfeile  mit  Slrnifatinftur. 

©  t.  33  e  1 1  b  t  a  n  j.  —  Äiitbern  fantt  man  jebebntal  einen  J()celöffel 
voll  bavott  geben,  piitliiitglid)  verbüitnt  mit  faltem  SÜaffer. 

Snvacbfeiten  ein  Söeiitglab  voll  breimal  beb  Jageb,  mit  SBajfer  verbümtt, 
unb  babei  bie  b  l  u  t  r  e  i  n  i  g  e  tt  b  e  tt  sp  i  1 1  e  n  reidflid)  gebraud)cn,  3  ober 
4  jebe  9tad?t  beim  ©cplafengebeit,  bib  bie  Peilung  gefd)el)eit,  tveld)e  nid)t 
lange  auf  fid)  ivarten  taffen  tvirb. 

©  o  nt  tn  erco  nt  p  t  a  i  n  t.  —  Ätttbertt  von  einem  bib  $u  fünf  Sabvett 
mag  man  15  Jropfen,  vier-  bib  fecbbntal  beb  Jageb,  in  3öaffer  geben.  (£r* 
lvad)fettc  neunten  eittSBeinglab  voll  mit3l3ajfer,  brei*  bib  viermal  beb  Jagcb. 

33  c  a  d)  t  tt  n  g  b  )v  e  r  1 1)  e  33  o  r  f  i  d)  t.~ —  9lpotl)efer,  ^laufleute,  2UIe, 
tvcld)e  mit  9Jtebipiteit  baitbeln,  ttnb  bab  ^ublifuin  überhaupt,  merben  fyier* 
burd)  benad)rid)tigt,  baff  tvir  bie  panbelbftrma,  ben  gHten  2öillen  ttnb  alle 
Slecepte  von  Dr.  (£.  3ö.  3t'obad  an  unb  gefauft  babett,  mit  beut  aubfd)liefi* 
lieben  Siedete,  bie  2lrtifel,  befannt  itnteroem  bauten  bie  ©  c  a  tt  b  i  tt  a  v  i< 
f  d)  e  tt  peilmittel,  nämticb :  31  o  b  a  d’b  33 1  tt  t  p  i  l  ( e  n  ,  3t  o  b  a  d’b 
Blutreiniger  unb  3t  o  b  a  d’b  Sftagenbitterb  anjufertigen  ttnb 
jtt  verlaufen,  jugleid)  auch  alleb  3ted)t  unb  3nterejfe  gut*  33ereitung  unb 
jttm  33erfaufe  ber  Piqueure,  bie  unter  bent  3tanten  „3tobad’b  Gatatvba 
33rattbv"  unb  „3tobad’b  ©d)ivebifdter  33ranbp"  geben  unb  ferner  mit  bent 
mtgetbeilten  3ted)t  unb  guten  2ßtüen  feitteb  ganzen  3iqueurgefd)äfteb.  J)a= 
per  ivarnett  mir  hiermit  2lpotl)efer,  itaufleute  unb  alle  piiitbler  in  ben  obi* 
gen  2(rtifeltt  gegen  ben  2lnfauf  genannter  3lrtifel  von  bent  befagten  (£.  3Ö. 
3tobad,  ba  er  alle  feine  3f  e  d)  t  e  an  biefelben  uttb  abgeftanben  bat  unb 
jebe  23erlejj'ung  mit  ber  üufferfteit  ©dfärfe  beb  ©efefteb.  beftra-ft  iverbeit  tvirb. 
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21  u  fl:  e  r  n  g  e  f  o  1 1  e  n.  —  2(nf  eine  i>albc  Äanne  frifebe  2luftern,  bie 
man  in  eine  (Schmorpfanne  gefd)üttet,  tl)ue  ungefähr  eine  linje  Butter  ober 
mehr,  meint  bu  tviüfl,  unb  einen  falben  (Eplöjfel  voll  9Jtel)l,  bab  man  juoor 
in  93t  i  Id)  gerührt  Ijflt;  wenn  eb  beinahe  fod)t,  füge  uad)  belieben  93tild)  l)>n= 
311,  unb  laffe  eb  etwa  jmei  Spinnten  fochcn.  Sßentt  man  eb  voqiept,  fanu 
man  bie  93itld)  weglaffen. 

(Gebratene  21  it  fl  e  r  n .  —  9Jtad)e  einen  Sdjlagteig  von  93tel)l,  93tild) 
unb  (Eiern;  mürje  nur  fel>r  wenig;  füge  einige  jlrümd)en  33rob  3U  beut 
33iel)le.  Jauche  bie  2Iufiern  hinein  unb  brate  fie  ein  wenig  braun. 

3Ö  i  e  man  33  u  1 1  c  r  f  r  i  f  d)  erhält*  —  93?  an  Fan n  Butter  ein  gatt* 
3eb  3ai)r  frifd)  unb  fein  im  ©efdjmad  erhalten,  wenn  man  ein  wenig  pul* 
veriftrten  33rob3itder  unb  pulveriprten  (Salpeter  hi^ufept ;  tl)ue  fie  in  einen 
Steintopf  ober  in  einen  ßnber,  mache  eine  Sa^lauge,  fo  ftarl  alb  r»ab  3Baf* 
fer  Sal3  a u fl ü fl  unb  bebede  bie  23utter  völlig  bamit;  mad)e  bann  einen  Flei* 
nen  93tublinbeutel,  fülle  ihn  mit  Sal3  unb  tl)ue  ihn  hinein.  9)?an  tnup 
Sorge  tragen,  bap  bie  33utter  immer  unter  Sauge  bleibt. 

Sieb  bab  folgettbe  Sdjreiben  beb  Ferrit  9J?orrib  93torrib,  beb  vormaligen 
Staatbaubitorb  von  3nbiana : 

3nbianapolib,2.  Sept.  1857. 

D  r.  (E.  3Ö.  91  0  b  a  d.  —  ©eehrter  £err  !  Da  id)  verfd)iebette  3ohre 
hittburch  von  auperorbeittlidjer  93?attigfeit  unb  Sd)wäd)e  in  einem  ©rabe 
behaftet  gewefen,  bap  ich  juweilcn  unfähig  war,  meinen  gewöhnlichen  ©e* 
fchäften  obgnliegen  unb  von  beit  wunbervollen  Äuren  gehört,  bie  3hre 
S.c  a  n  b  i  n  a  b  i  f  d)  e  n  33  l  u  t  r  e  i  it  i  g  e  r  unb  33 1  u  t  p  i  1 1  e  n  bewirf* 
ten,  fo  warb  id)  bon  einem  greuitbe  beraulapt,  fie  31t  berfud)eit.  3d)  l>ate 
ben  53lutreiniger  feit  beut  lebten  3nh«  gebraud)t  unb  ftttbe,  bap  bie  8D7ebi* 
Sin  ben  (Empfehlungen  eutfprid)t.  Der  ©ebrauch  berjelbeit  ifl  fo  werthvoll 
für  mid),  bap  id)  nun  in  meinem  hohen  2llter  —  ich  hin  jept  fieben  unb 
fieben3ig  3nt)re  alt  —  nid)t  ohne  biefclbett  fein  fann. 

(Eb  gewährt  mir  33efriebiguitg,  biefe  93tittl)eilung  311m  3Bol)le  berjenigen 
ntad)en  311  fönitett,  bie  in  ähnlicher  Sieeife  leibett  follten. 

Der  3hri3e  93?  0  r  r  i  b  93t  0  r  r  i  b. 

93?  t.  ©i  l  ea  b  ,  93?orrow  (Eo.,  Dhio,  20.  93?är;  1859. 

Dr.  (E.  2Ö.  9t  0  b  a  d.  — ©eel)vter  £err !  3d)  bin  wäl)renb  ber  lebten  fed>b 
3al)re  mit  groper  Sd)wäd)e  behaftet  gewefen  —  nid)t  bap  id)  befonberb 
franf  gewefen  wäre,  fonbern  eine  allgemeine  Jpinfälligfeit  batte  mid)  ergrif* 
feit.  3ch  0 er fd) affte  mir  von  3hrcm  bwftgen  Agenten,  Jpernt  (Enob  93?ileb, 
einige  3hrei‘  „@canbi»tavifd)en  53lutreiniger"  unb  „93lutpillen"  unb  habe 
fie  wäl)renb  ber  lepten  vier  ober  fünf  93t  0  na  ten  in  folgenber  2v>ei  fe  ge 
braucht :  id)  nehme  beit  33lutreiniger  beb  93torgenb  unb,  wenn  ich  mid) 
fd)lcd)ter  alb  gewöhnlich  beftitbe,  eine  $)ille  beb  9tad)tb  unb  bin  jeht  in  bef* 
fever  ©efunbbeit,  alb  währeitb  ber  lepteit  fed)b  3 ‘ihren.  3d)  habe  wäb* 
renb  ber  3fit  vcrfd)iebene  21rsiteimi ttel  aitgewattbt,  aber  alle  ohne  (Erfolg. 
3 eh  gebrauche  nun  bie  Rillen  in  meiner  gantilie  unb  beitfe,  bap  eb  bie  hefte 
93tebi3iu  ifl,  berer  id)  mid)  je  bebient  l)nbe.  313  i  1 1  i  a  nt  (E  0  0  p  e  r. 
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'Da  id)  t>er  Pteinttng  bin,  baß  t »ad  £anbelbintereffe  einen  reinen  2lrtifel 
SBrattbp  für  met>ici rtifc^e  ßmecfe  mUffig  ntad)t,  ol)ne  ftd>  auf  einen  importir* 
ten  Slrtifel  »erlajfen  gu  muffen,  ber  bod)  in  ben  meiften  gälten  nur  eine  gmei* 
malige  Steife  über  ten  Dcean  gurücfgulegen  unb  bat  (Suftomhaub  in  9tew*§)orf 
alb  alter  (Sognac  ober  unter  einem  anbern  frangöflfchen  tarnen  gu  paffirett 
bat,  bannt  er  für  bireft  aub  ben  frangöfifchen  2i3einbergen  fontmenb  igelte, 
fo  haben  mir  bie  beiben  großen  Diftillerieen  getauft,  welche  Dr.  JKobacf  er* 
richtet  bat  unb  h^heit  mit  ben  (Satambameitt*Pflattgern  in  ber  fftadfbarfchaft, 
welche  bab  £erg  beb  ittlättbifd)en  Söeinbaueb  ijt,  bie  Uebereinfunft  getroffen, 
und  mit  ben  befielt  Trauben  ber  (Sritbte  gu  oerforgen,  um  fie  in  23ranbp  gu 
oerwattbeln.  2öir  t;aben  feßt  (Satamba  53ranbp  auf  bent  Säger,  ber  brei 
unb  gmangig  3al)re  alt  ift,  unb  oon  ba  herunter  burd)  alle  Oabrgünge  bib 
gum  heutigen  Jage,  fobaß,  mährettb  mir  einen  alten  ©tocf  befipen,  ber  für 
ben  yjiarft  bereites  fertig  ijt,  mir  einen  neuen  in  unfern  ©emölben  haben, 
ber  bent  fProgejfe  beb  Steifend  untermorfen  ift,  unb  ftnb  aüegeit  im  ©taube, 
il)n  in  gäffern,  ©aüonen  ober  im  Dußetib  gu  liefern. 

2lbgefel)en  »on  ber  moblbefannten  Feinheit  unfern  23ranbp,  ber  2Bol>f» 
fei l l>eit  beb  greifet,  mogu  berfelbe  fommt,  im  23ergleid)  gu  bent,  welcher  an* 
geblid)  importirt  ift,  fpredjett  gu  beffen  ©uttften  gange  goliobättbe.  (Sonfu* 
menten  tonnen  fich  teid)t  übergeugen,  baß  bie  gembt)nlid)jten  ©orten  fran* 
göftfd)en  33ranbp’b,  worauf  breiDollar3ollin©olb  gelegt  ftnb, 
ficb  int  greife  nicht  pergletcben  lajfett  mit  uttferm  reinen  Sa  tarn  ba 
23  r  a  n  b  p  ,  welchen  mir  im  ©tanbe  ftttb,  ungefähr  gu  bent  greife  gu  per* 
taufen,  weiten  eb  foftet,.ben  Jrucf  gu  importiren,  ber  für  23rattbp  gilt,  unb 
mir  meinen,  eb  fei  bie  Pflid)t  febeb  2lrgteb  unb  2lpotheferb,  biefelbe  2?orficht 
itt  ber  2?erfd)rei6uttg  ettteb  fold)en  ©toffeb  für  bie  Ärattfen  gu  brauchen,  alb 
fw  mürben,  wenn  fie  töbtliche  ©ifte  aubgutt)eilen  hatten. 

2üir  follten  eiitheimifdge  2öaaren  begünftigen,  wenn  mir  bab  miffett ;  mir 
fittb  im  ©taube,  einen  reinen  2lrtifel  unb  gu  perfdfaffen,  auf  ben  mir  unb 
üerlaffen  bürfeu.  btaufe  feinen  anbern,  alb  ben  (Satawba23ranbp, 
fabrigirt  oott  p  r  i  n  c  e ,  2Ö  a  l  1 0  tt  u.  (S  0.,  5G,  58,  GO  u.  62,  Cft  Dritte 
©traße,  (Sinciunati,  D. 

2öir  fittb  auch  bie  eittgigen  gabrifanten  unb  (Sigenthümer  beb  berühmten 
©  d)  m  eb  i  f  d)  e  tt  23  r  a  ttb  p  ,  ber  fo  fel)r  gefdjäjjt  wirb,  alb  eine  f  rä  f  t  i* 
g  e  tt  b  e  £ergftärfung  für  grauengimmer.  (Sb  ift  bab  Sieb* 
liugbgeträitf  in  ©ch weben  ;  mir  bürfen  in  ber  Jl)ut  fagett,  baß  eb  bab  be* 
rühmtefte  unb  oolfbthümlichfte  ©etränf  fetter  Nation  ift. 

23  c  r  tt  ft  e  t  tt  *  SP  f  e  i  f  e  tt  f  p  i  ß  e  n  tonnen,  wenn  fte  gebrod)en  ftnb, 
miebev  gufammengefittet  werben,  mettn  man  bie  Dberflächetv-mit  gelochtem 
Seinöl  eittfdsmiert  unb  über  einem  j^ohlfeuer  ober  einem  anbern  geuer,  bab 
nicht  fo  leidit  fd)abet,  feft  gufgntmenpreßt. 

21  1 1  e  r  a  t  i  0  e.  —  ©ittb  Piebiginett,  welche  bie  gefunben  gunftiotten  beb 
jlörperb  herftelleit,  oljne  merlbare  (Sntleernngen  buni)  2lbführuttg  ober  (Sr* 
bredjung  beroorgubringett.  23on  ber  2lrt  fittb  ber  „23lutreiitiger"  unb  bab 
„s)J?agenbitterb." 

S  a  cf  für  glintenlSufe.  —  (Sine  llttge  ©djellacf,  gwet  Dradh»*** 
Drachenblut,  ein  Quart  2ltfol)ol.  Söfe  eb  auf,  fütrire  eb  unb  wahre  * 
in  einer  bid)toerforften  glafdfe  auf. 
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Wafern  6  c  i  0  ch  w  c  i  n  e  n  ,  wie  man  f  i  e  6  e  b  a  n  b  e  1 t.  — . 
©oitbere  ba«  SU)ier  reit  feinen  ©efäfyrten  unb  füttere  e«  mit  bünnent  pafer= 
fcbleint  ;  gib  ifynt  einen  i()eeli>ffel  roß  ©djwefel  jcben  Sag  mit  einem  ÜLranf 
bitterfüfjem  Xfyee,  wcldje«  gefd)iel)t,  um  bie  Oberhaut  in  it)äti^fcit  jit  feljeu 
unb  31t  erhalten  ;  trenn  ber  3lu«fd)Iag  an  ber  >Dberfläd)e  nicht  triebet  er^ 
febeint,  reibe  e«  mit  folgenbem  Liniment  ein  :  eine  Unje  ßebarol,  in  eine  ge« 
hörige  Stenge  Sllfobol  anfjutöfen,  füge  fobann  ein  halbe«  $eint  3ßl)i«h)  nitb 
einen  Jheelöffcl  roß  ©chwefel  t>in jn.  Beinahe  alle  £autfrantl)eitcn  unter 
ben  ©d)weitten  föttiten  auf  biefelbe  SBeife  bebattbelt  werben. 

©reencaftle,  3»bv  14.  Slpril  1862. 

£errälonrab  doof!  hiermit  gebe  id)  ßeugnifj,  baß  id)  rerfd)iebctte 
3«l)rc  l)inbttrcb  mit  nerröfem  Äopfwel)  unb  Dtcuralgic  geplagt  gewefett  bin ; 
baß  id)  ju  feiten  fel)r  ftar!  gelitten  l)abe ;  baß  id)  Slergte  31t  9tatl)c  gezogen 
unb  beinahe  alle  Sitten  ^Patentmebijineu,  aber  ebne  drfolg,  gebraud)t  l)abc, 
bi«  id)  3hre  ,,9tobad’«  S3lutreinigcr  unb  Blutpilleu"  ocrfud)t,  bie  mir  fo= 
gleid)  Bnberuttg  rerfd)afft  haben  unb  ntid)  burebau«  gefuttb  gemacht,  nad)'~ 
bem  id)  fecb«  ftlafcheit  baron  geleert.  3$  l)abc  bebeutcitb  au  gleifd)  3ttge* 
nommen  unb  erfreue  mid)  je^t  be«  beften  Söoblfein«. 

yfl  a  r  1 1)  a  3Ö.  ®  0  0  b  a  l  e. 

Berftimmung  r  0  n  £>  u  n  b  e  tt ,  tr  t  e  man  f  i  e  b  e  b  a  m  b  e  l 1. — 
SBettn  man  rermutl)et,  ein  puttb  habe  etwa«  Uttpaffenbe«  gefreffett,  feilte 
man  bamit  anfangen,  il)m  ein  Brechmittel  31t  geben  au«  einem  Jhcelöffel 
roll  pulreriftrtem  Sobeliafraut  in  einem  Sßeingla«  roll  warmem  Söaffer. 
welche«  man  ihm  in  Sitter  Dofi«  beibringt.  Ä'antt  matt  bie  Sobelia  gerabe 
nicht  befbmmen,  fo  wirb  eitt  dßlöffel  roll  gewöhnliche«  $o<hfalj,  in  warme« 
SBaffer  gethan,  gcwöl)nlid)  (Erbrechen  rcrurfacbcit ;  fotlte  bie«  nicht  ber  f$aß 
fein,  fo  tttuft  man  e«  jebod)  nicht  wieberbolett,  ba  e«  abfitbrenb  wirfett 
möchte ;  wenn  bte  Singeweibe  rerftopft  ftttb,  wenbe  man  eine  diufpribttng 
rott  warmem  ©eifenwaffer  an.  0ittb  bie  ©pmptomc  rerwicfelt,  fo  feilte 
matt  folgettbe«  teiltet  geben  :  einen  dßlöffel  roß  pulreriflrten  9ttaitbrad)  ;  ei* 
neu  ibeelöffel  roß  0d)wefcl;  einen  Xheclöffel  roß  pulr eriftrte  .pol^foble ; 
einen  (Eßlöffel  roß  pulreriflrten  ©umpf=s})tatre,  ntifche  e«  wohl  3tifammen 
unb  mache  baratt«  eilten  Xeig  mit  Zottig  ober  sDtolaffe«  an  unb  tCjeile  c«  in 
fecb«  il)e^e  5  gib  bett  elften  iag  eine«  9tad)t«  unb  eine«  borgen«,  fpätcrhin 
wirb  täglich  eitt«  genug  fein.  Die  Diät  feilte  in  Brei  unb  büuitem  Jpafcr* 
fcbleim  beftel)ett,  wenn  nicht  etwa  ba«  31  l>tex*  fett  ift,  in  welchem  gaße  man 
ibm  fcl)r  wenig  gutter  geben  feilte,  ober  man  fotlte  bemfelbeit,  trenn  e«  feljr 
fd)trad)  ift,  Beeftbee  geben  ;  fotlte  bie  Atrauf t>ei t  rott  Diarrhöe  begleitet  fein, 
fo  gebe  man  gelegcntlid)  einen  $ranf  rott  ^»arb^aef  =*STl)ee. 

d  u  ba  d  i  t  9  ,  drawforb  do.,  3)co.,  6.  3att.  1866. 

91  tt  bie  fy  e  r  r  e  tt  $  v  i  n  c  e ,  515  a  1 1 0  tt  tt.  d  0. 

Steine  Herren  !  3dt  Ijabe  3l)ve  Blutpißen  in  meiner  gamilie  fünf  3abre 
gebraucht  unb  fatttt  itid)t  ohne  biefelbett  fein.  3d)  bin  nach  biefetn  glatte 
gejogen,  wo  ich  fte  nicht  erhalten  fatttt.  3d)  habe  ben  Veit  teil  hier  gefagt, 
W03U  fte  gut  fittb  unb  fte  alte  wünfehen  biefelbett.  ©ageit  0ie  mir  gefäl* 
ligft,  wohin  id)  3h«en  ba«  ©elb  fchidcit  foß  unb  wieriel  ba«  $>acfet  fojiet. 
Bergeffett  ©ie  nicht,  balbigft  31t  fdtreibett. 

(Ergeben  ft  5t  f  a  ©  e  b  ft  e  r. 
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S  ft)  m  e  v  3  e  it  *  21  u  ß  5  i  e  h  e  r  ,  „ähnlich  teil  0011  Datlep."  —  Sfftg* 
faureß  23lei  jelut  ©ran,  fünf  ©van,  geputoerteß  Dpittnt  fünf  ©ran 

?itbarge  acht  ©ran,  frifcheß  0d)inalj  ober  Jalg  eineUn^c;  I öfe  jnyor  baß 
efftgfaure  23lei  in  ber  geringen  Wenge  (Sfflg  anf ;  wärme  bann  beit  Schmatj 
etmaß  unb  reibe  baß  efftgfaurc  23lei  hinein ;  3tileftt  reibe  bie  attbern  $uloer 
bin^n,  welche  fdton  fein  fein  miiffen  unb  reibe  Me;?  in  einem  Wörfer  31t- 
fantmen. 


(Einige  ferner  funken  für  beit  benfettbeit  £  e  f  e  r. — Söiffen 
wir  einmal,  bafj  Duecfjtlber  nttb  ntineralifd)e  ©ifte,  felbft  wenn  fie  bie  älranf- 
heiten  Reifen  bürften,  unaußbleibltd)  banernnen  Schaben  binterlaffen  nttb 
baft  Merlaffen  allemal  fchmächt,  fo  hanbeln  wir  fid)erlid)  nicht  nur  ltnmeife, 
wenn  wir  unß  einer  iBet>anbfung  mit  Mitteln  ber  2trt  unterwerfen,  foitberit 
fpotten  unferß  Sdn'pferß,  ber  nie  ntef>r  231ut  in  unfern  Äövper  fotnmett  lieft, 
alß  er  wollte,  baf?  bariit  bleiben  follte;  auch  war  eß  bei  unfrei*  Sd)öpfung 
nicht  bie  Mfidjt,  ba§  wir  mit  mineralifdteit  ©ifteu  feilten  gefüttert  werben ; 
benn  er  hat  in  ber  heiligen  (Schrift  gefagt,  „eß  folleit  machfen  ade  23üuflte, 
bereit  Früchte  folleit  als?  gleifd)  uttb  bie  Blatter  ali?  2lrjttei  bienen fo  tour* 
bett  wir,  bei  ber  Schöpfung  aller  Dinge,  perforgt  mit  beit  Mitteln  jur  @rhat* 
titttg  be<?  Gebens  uttb  ber  Teilung  ber  Äranfeit.  Denn  warum  juchen  mir 
nicht  folche  Heilmittel,  wie  fie  ntenfcblicbe  Jbuttjl  unb  SÖijfenfchaft  auß  bloßen 
^flanjienftoffen  bereiten  unb  taffen  nicht  bahinten,  maß  bauerttbett  Sdiabctt 
mit  fiel)  führt.  Solche  Mittel  ber  Äunft  unb  2Öiffenfd)aft  fittb  9t  0  b  a  d’ß 
ii  b  e  r  3  tt  cf  e  r  t  e  53  1  u  t  p  i  1 1  e  u  ,  Sßlutreiniger  unb  Wagcn*23itterß, 

S  h  e  r  r  r  9  e  c  t  0  r  a  I ,  „  a  b  n  1  i  ch  b  e  nt  p  0  tt  2t  9  e  r. "  —  23tut= 
wurjeltinftur  ein  unb  eine  halbe  llnje,  3pecacuanha-2öein,  0piefjglaß=2ßeitt 
Pott  jebent  eine  halbe  Unje,  Hpoßctamuß  eine  halbe  Uitje,  Pier  jropfett  23itter* 
ntanbelöl,  (Sitronettfäure  eine  Drachme,  2llfot)ol  genug  baß  Wanbelöl  31t 
neutreuliftren,  fdimefelfaure  Worphia  Pier  ©ran,  einfacher  Sprup  fünf  Utt* 
geit ;  3uerft  töfe  baß  Del  im  2llfot)ot  auf,  füge  bann  bie  ßitroneitfäure  Hin^u, 
bann  bie  Sünfturen  uttb  $3eitte,  jufetit  ben  Sprup,  in  welchem  bie  fchwefel» 
faure  Worphia  311001*  aufgelöft  feilt  follte. 

Dieß  wirb  man  eher  gleid)  „(5l)erv9  9)ectoraI"  ftnbett  als?  2t9er’ß  oeröffeitt* 
tid)te  gormel.  Daffelbe  wirb  man  oon  feinen  attbertt  Web^ineit  beftätigt 
ftnbett. 


9)  u  r  g  i  r  e  n  b  e  $  i  1 1  e  tt ,  „  ii  h  tt  t  i  d)  b  e  tt  0  0  n  2t  9  e  r.  " — (ü hittoibine 
eine  halbe  Uit^e,  perbünnte  Sdjmefelfäure  eine  littje,  2(lfohol  eine  111130, 
Sprup  ober  ^ucferhaußmotajfeß  fcdiß  unb  eine  halbe  «jtüfftgfeitöu it^e ;  töfe 
3tterft  baß  (Spinoibine  in  ber  Säure  unb  bent  2llfoho(  auf  unb  füge  bann 
ben  S9rttp  hin3it. 


2?  e  r  g  c  f)  t  tt  i  d)  t  eine  Polle  Dofe  Poit  9t  0  b  a  cf’ß  ü  b  e  r  3  tt  cf  e  1*  t  e  it 
23  l  it  t  p  i  1 1  e  tt  3tt  nehmen,  um  ben  Wagen  unb  bie  (Siitgemeibe  grünblidi 
31t  reinigen,  et>e  ihr  bie  23lu  tpilt  en  ober  baß  W  a  g  e  tt » 23  i  1 1  e  r  ß  nehmt. 
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Ungeziefer  auf  ©  $  w  e  i  n  e  n.  —  Voafcbe  ben  Jtörper  beö  übicreö 
mit  einer  ft  arten  Sauge  auö  ^>oIgafrf)e,  bann  mit  einer  2lbfod)uitg  oott  Sobe* 
Iiafamen,  weldte  man  mad)t,  wie  eö  angegeben  ift  für  Ungeziefer  auf  9tiitb= 
inel);  mifd)e  einen  SUteelöffel  ©cbmefet  unb  einen  3U)eeIöffel  puloerijirtc  £olz= 
totale  in  baö  tägliche  gutter. 

9t  o  1 h  e  r  glafcbettfiegelacf.  —  ©ed)ö  unb  ein  hatbeö  $)funb  jpavz, 
Viencnwad)ö  ein  halbeö  $)funb,  Venetianifd)eö  9totb  ein  unb  ein  halbeö 
9>funb  ;  fd)milz  eö  jufammen.  tiefer  ©iegelacf  wirb  ftd?  alö  bortreffüd)  zur 
Verfiegeluttg  »ott  bannen  unb  Ärufen  erweifett. 

£  i  I  i  e  n  =  2B  e  i  ff.  —  9t  im  nt  bon  bem  fein  pulberiftrten  ^>arifer=^2öci^  eine 
gewiffe  Quantität,  ntifebe  eö  mit  2öaffer  unb  forme  eö  in  «ftitcblein  bott  ge* 
wünfd)ter  ©röfe ;  lege  fte  auf  Vretter  zum  brachten  (man  foüte  feine  fünft 
Iid)e  £itze  anwenbett)  ;  wenn  troefen,  fdjneibe  man  eö  in  bie  erforbertid)c 
gönn. 

97tagnoXia  labtet,  $)erttropfen  unb  bie  betriebenen  ®e* 
ffd)töpulber  werben  bott  bemfetben  ©toff  unb  auf  biefelbc  SBcifc  gemad)t. 

3  e  i  et)  tt  e  tt  -  $  a  p  i  c  r  z  u  nt  D  u  r  d)  z  c  i  <b  n  e  n. — 9tinttn  gleidte  JheUe 
®anabifd)eit  SBalfam  unb  $erpetttinöl,  trage  eö  mit  einer  dürfte  auf  unb 
bange  eö  auf  eine  Seine  jum  iroefnen ;  wenn  eö  nad)  bem  erfteit  Aufträgen 
nid)t  burd)fd)eittenb  genug  fein  foüte,  trage  ntatt  cinzweitcö  9Jtal  auf,  fobalb 
baö  erfte  hinlänglich  abgetrodfnet  ift. 

2B  i  c  nt  a  tt  r  c  i  tt  e  n  93  r  a  tt  b  p  e  r  X)  ä  1 1. — SBetttt  bu  bor  tjaft  Vtanbp 
ZU  taufen,  lafz  bir  bont  ftättbler  niebtö  berfaufett,  alö  9t  o  b  a  cf’ö  d  a  t  a  w  b  a 
23  r  a  tt  b  p  ;  man  fatttt  ftch  auf  beffen  9tciitbcit  berlaffett. 

21  r  o  nt  a  t  i  f  d)  e  tt  d  f  f  i  g.  —  ©ebraud)t  alö  ein  fdjarfer  unb  erfrifchen* 
ber  9tied)ftoff  in  Dt)nmad)lctt  tc.  tc.  3n'attzig  Unzen  Sffigfäure,  (iantpbor 
citt  unb  eine  ^aXbc  Unze,  9telfenöl  eine  X>alX^c  Dradjme,  3twmetöl,  Sabenbcr* 
öl,  9tcrotiöt  bott  jebent  zehn  tropfen.  9)tifd)e  eö. 

9JtetalIifcbe  Vegetation.  —  ©eX)r  fd)öttc  d)emifd>e  Srperiniente 
itt  ntctaüifd)er  Vegetation  mag  man  auf  folgeube  2Beife  anfteüen  :  Um  einen 
3inttbaum  zu  machen,  nimm  bret  Drachmen  falzfattreö  3inn,  zehn  biö  fünf 
Zdm  tropfen  ©alpeterfäure,  biftiXIirteö  ober  9tegeuwaffcr  ein  sPcint,  I efe  eö 
auf  unb  tbue  eö  in  eine  weife  ©laöflafdje  unb  hänge  born  Äorf  l^eral^  an 
einen  biutnen  gaben  eine  f leine  3infftange. 

V  l  e  t  b  a  tt  nt.  —  Vlcizucfer  eine  Unze,  biftiüirteö  ober  9tegenwaf[er  ein 
unb  eine  halbe  $)eint,  Güffigfättre  zwei  tropfen;  löfe  eö  auf.  £ängc  ein  ©tüd 
3inf,  wie  eö  für  bett  ßUntbaum  borgefdjrieben  würbe,  hinein. 

©  i  t  b  e  r  b  a  tt  nt.  —  ©alpcterfaureö  ©ilber  zwanzig  ©ran,  biftiüirteö 
Voajfcr  eine  Unze ;  löfe  eö  itt  einem  9)iebizütg(afc  auf  uttb  füge  etwa  eine 
halbe  Drachme  sQucdfHber  hinzu.  Diefer  ift  auferorbcittlid)  fd)ött. 


pas  'Hejepfen-tBudj. 
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$wf.  GbamberS,  fProfejfor  ber  SDtateria  9)tebica,  fagt :  ,,3d)  habe 
biefes  ÜBi  tterS  in  meiner  fPripatprapiS  beinabe  fünf  3<ibre  lang  jnr  y öl- 
liiert  33efriebigung  meiner  felbft  unt>  meiner  Patienten  gebraucht.  3Uöpr 
batte  id>  fcüuftg  alte  ober  bod)  beinahe  aOe  53itterS  perfduiebett,  bie  im  ge* 
wohnlichen  ©ebraud)e  ftnb  tntb  perfd)iebene  meiner  eigenen  3«fammenfe0ung 
unb  hatte  ihre  Söirfung  auf  alle  mögliche  SBeife  geprüft,  beftänbig  2ld.it 
gebettb  auf  neues  Sid)t  über  alle  ©egenftänbe,  Die  bas  3ßot)l  bes  menfchlichen 
Organismus  betreffen:  einige  berfelben,  fanb  ich,  befaßen  eine  große  Sßirf* 
famfeit  in  33e$ug  auf  llnorbnungeit  ber  Seher  ;  anbcre  feien  febr  wol)ltbatig 
beit  sJ)fagen  unb  bie  (Singeweibe  in  guter,  gefunber,  „in  fcbaffeitber  2/bätig* 
feit"  jit  erbalten;  anbere  wieberum  feien  t> o n  portrefflicher  SBirffamfeit  in 
9tieren*  unb  llrirtleiben  n.  f.  io. ;  aber,  Weber  bie  meiner  eigenen  ßrftnbung, 
nod)  bie  2lnberer,  waren  überhaupt,  was,  meinte  td),  ein  pollfommenes 
9)tagen=53itterS  erreichen  müffe  unb  was  id)  3uperftd)tlich  glaube,  Dr. 
94  o  b  a  cf’S  sI>tagen*23itterS  mirflid)  i|4.  53ei  ber  9)tebrheit  ber 
53itterS  bat  man  mid)tige  3ngrebienjien,  beren  örforberlichfeit  beutlid)  an* 
gezeigt  fiitb,  attSgelaffen  wegen  tb>re^  hoben  ^reifes ;  bei  aitbern  waren  bie 
S3erl)ä(tniffe  unb  ^ufamntenfiettungen  berfelben  im  Söiberftreit  mit  allen  auSge* 
machten  fPrincipieit  ber  pl)armaccutifd)en  Gl)emie ;  anbere  wieberum  mären 
bloßer  ^Betrug,  bes  Jabels  felbft  unwürbig,  währeitb  anbere  fo  unerträglich 
wibrig  pon  ©efchntad  mären,  baf  bie  Patienten  31t  mir  fagten,  „baf  baö 
Heilmittel  fd)limmer  fei  alct  bie  älraufheit." 

91  u  n  3  e  l  tt.  —  9Jiad)e  einen  Jeig  an  aus  jwei  §)funb  9?tehl  mit  etwas 
warmer  9)tild)  unb  2ßaffer  unb  fefcc  ein  wenig  Sal3,  brci  Gtier,  wol)lgefd)la- 
gen,  unb  brei  Söffe!  ooli  Hefen  hin3U ;  mifcbe  es  wob!  unb  tbue  hinlänglich 
warme  9}ii(d)  um  es  auf  bie  Sonftfien^  eines  biden  Sd)lagteiges  31t 

bringen.  Stelle  es  per  bas  geuer  311m  2lufget)en  unb  bade  in  9iingen  oben 
auf  bem  Ofen. 

9t  a  d)  g  e  m  a  d)  t  c  r  9t  a  b  m.  —  Schlag  3Wei  Gfier,  eine  U n^e  feiitpul* 
perifirten  weifen  ßnder  nnb  ein  Heines  Stüd  23uttcr,  mit  einem  §)eint 
warme  sDtiIcb  3ufammen  ;  fefe  es  bann  in  ein  Söafferbab  unb  rühre  es  nur 
nad)  einer  unb  berfelben  9tid)tung  bis  eS  bie  CSonfiften^  pon  9tabnt  annimmt. 

6  i  s  r  a  1)  nt.  —  9timm  3Wci  3>eint  neue  SDtilch,  baS  ©elbe  pon  feebs  Geiern, 
ein  piertcl  Pfunb  pulpcrifirten  weifen  3uder,  einen  Jbeplöffel  potl  2lrrow* 
root,  bas  3UPor  in  93ttlcb  gemifcht  worben.  9Jtifd)e  31lles  jufammejt  unb 
wärme  es  ein  wenig  ;  fei  jebod)  Porftd)tig,  es  nid)t  311  l)df  werben  ju  (affen  ; 
bann  laffe  es  allmälig  abfühlen.  jßenit  es  31t  bem  ©efrierer  foll,  wür3e  ee 
nach  belieben. 

2ßo  man  9tabm  erhalten  fann,  wirb  ein  9>eint  bapon  mit  bem  3ltt^er  bet* 
mifebt,  wie  oben,  piel  reicher  ftd)  erweifen,  wenn  man  bie  Sier  unb  bie  Qlrrow* 
root  wegläft.  ,  ~ 

Krampf.  —  “Die  gewöhnliche  Urfadie  ift  Unoerbaultcbfcit  unb  ber  ©e 
brattd)  faurer  ©etränfe.  SJtan  fotlte  biefelben  permeiben  unb  31t  9t  0  b  a  d’o 
9tt  a  g  e  n  *  3?  i  1 1  e  r  S  bie  3»flud)t  nehmen.  3U  Reicher  ßeit  oerfuebe  man 
abforbireitbe  Heilmittel. 

Bür  UJtagenfrämpfe  nimm  fogletch  einen  ST^eet öffet  flüd)tiges  Sal3  in 
Jßaffer,  ober  einen  (Eßlöffel  pott  Pott  9t  0  b  a  d’s  £  a  t  a  w  i  a  53  r  a  n  b  9. 
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Zp  o  1 3  f  o  i)  l  *  (3  d)  r  c  t  b  g  r  t  f  f  e  I  werben  gemacht  babttrd),  bap  man 
bie  fanftepe  unb  fdjwärjefle  ^)oIjfoi)(e  auewälpt  mtb  in  (Streifen  von  ber 
gemünzten  ©rüpe  ^erfepneibet ,  tl)uc  fte  bann  in  einen  irbeiten  itod)topf  voll 
gcfdjmoljenen  3Bad)s$  unb  laffe  eö  eine  tyalbe  ©tuitbe  lang  über  eitern  lang* 
fanteit  Scuer  f^nteljeit,  bann  nimm  fte  fyeraub  unb  leg  fte  311m  £rodncn  auf 
2tjfd)papier. 

SSerjlopfung  ber  (Singeweibe.  —  3p  pe  blop  jufallig  ober 
gclegcntlid),  fo  ip  eine  Dofe  übequderter  SBhttpillett  bie  einjig  notfywenbige 
33el)anblung  ;  aber  wenn  fie  l)abituell  geworben  ip,  erforbert  fie  weitere  33e* 
ad)tung.  Mangel  an  Bewegung  ift*gemöl)nlid)  bie  £aupturfadje,  befonber^ 
unter  beit  fyöljern  Älapett  ber  ©efeüfcfjaft ;  in  welchem  galle  ber  ©ebrauc^ 
ber  Rillen  feilte  befolgt  werben,  um  bie  (Sittgeweibe  offen  3U  erhalten. 

Das)  3llpbrüden  ip  eine  ber  vielen  Äranftjeiten,  bereit  ißater  bie 
Unverbaulicfyleit  ip  unb  e3  lapt  pd)  leid)t  feilen,  wenn  man  rneibet,  bes) 
Slbeitbö  tiid)tig  3U  effett,  fpäte  9tadjtejjcn  tc.  SBenit  cs)  beinahe  etwas)  a U - 
tägiges)  wirb,  fo  neunte  man  leid)te  ©peifeit,  Jbee  unb  geröpetes)  Sörob  311m 
9tad)teffen  unb  wenn  man  pd)  nieberlegt,  ein  halbes)  SÖeiitglas)  001t  9tobad’ö 
9)?agcu=23ittcrs).  Dies)  wirb  bie  33erbauuug  befördern,  biefe  beunruljigenbe 
(Störung  oertreiben  unb  wirb  bir  erlauben,  ntl)ig  31t  fcfylafett. 

Sine  flare  (Starte  gewinnt  man,  wenn  man  bie  31t  pürfenbeit 
2lrti!el  forgfältig  in  brei  verfd)iebetteit  SBaffern  abfdjwenft.  Jaudje  fie  fobaittt 
in  bie  (Starte,  weld)e  3uvor  bttrd)  5)iuöliu  gefeil)et  werben  follte,  p  reffe  unb 
fd)itttlc  pe  fanft  unb  t>ängc  fte  3unt  STrodnen  auf.  ©eitn  pe  troefen  pitb, 
tattere  pe  in  flareö  SBaffer,  briide  pe  Wieberum  aus?  unb  breite  fie  auf  tfciit» 
wanb  att$,  roll  fie  auf  unb  lajje  fie  barin,  bis?  auf  eine  ©tiutbe  vor  bent 
glätten.  55eitn  glätten  gebrauche  vortrefflid)  polirte  Sifett  unb  btt  wirft 
bid)  wunbertt  über  ben  erteilten  ©laii3. 

SB  i  c  man  alten  Kleibern  ein  n  e  tt  e  s)  31  tt  f  e  l)  tt  g  i  e  b  t.  — 
SBcmt  bie  Slrtifel  fel)r  fdimttfjig  pitb  unb  gettfteefen  enthalten,  fo  lofc  eilt 
wenig  parle  (Seife  in  warmes)  SBaffcr  auf  unb  ntifdie  eine  geringe  9)?citge 
Ddjfengalle  l)iit3U ;  gel)  über  alle  Sett*  unb  ©dfmu^ftctlem  :c.  unb  reibe  fie 
gut  mit  einer  peifert  SBürpe,  biö  biefelben  gütglid)  entfernt  ft nb.  Stadtpcr 
foüte  bics)  ÄlcibuitgSpitd  über  unb  über  mit  einer  dürfte  ober  ei  nein 
©cbwantme  unb  warmem  SBaffer  gerieben  werben,  100311  tiicpr  (Seife  nub 
Od)fengaHe  getpatt  werben  follte.  Sladibent  bas?  Jlleibungbpüd  mit  biefer 
sJ0?ifd)ung  gut  übcrgericbctt  ip,  fpitle  mau  es)  ab,  bis)  bas?  SBaffer  rein  abpiept. 
Dann  fjäitge  cs)  auf  3ttm  Drocfnen. 

Sifuitg  für  tt  p»  c  tt.  —  ©d)Iage  Siweip  31t  vollem  S  d)  a  tt  nt  mit 
ein  wenig  Stofen*  ober  0raugcnblütt)e*3Baffer,  fefje  fobaittt  unter  beftönbigent 
©d)tagen  foviel  feingeftopeueu  $11  der  Intgtt,  tun  e$  l)inreid)eitb  31t  verbiden- 
SSor  bcin  ©ebraud)  bepänbe  bie  buchen  mit  9}ccbl,  reibe  baffelbe  leicht  ab 
unb  lege  bas)  Si$  mit  einem  padjcit  SSieffcr  auf  ttrtb  pelle  es)  einige  Singen* 
blide,  um  cs)  l> a r t  werben  31t  I affen,  in  ben  Cfeit,  bafiir  forgenb,  bap  es?  l)cr* 
ausjfömmt,  el)e  es)  von  ber  tpifje  bie  Jarbe  wcd)fclt. 


pas  3tejepfcn-2$itdj. 
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5?  r  a  n  t  9  *  ©  1;  r  it  p.  —  9limnt  trcifjig  ©allotten  23ranbp  von  bewährter 
©tärfe,  Drangntül,  SUrottettöl,  optt  jebcnt  eine  llitje;  löfe  bie  Celc  iit  einem 
Duart  3Ufofeof  auf;  treibuntert  Pfutib  gerfc^lagenen  3u^cr  iu  jnntujig 
©allonen  SSajfcr  über  teilt  geuer  aufgelöjl;  niifcl'e  vllles  w 0 b l  jufammeu 
unter  ©dritteln  unt  blühten  ;  feite  tarnt  eine  2luflöfutig  t>on  Sitronenfäiire 
l)iit;u,  hinlänglich,  it>nt  einen  fattrett  ©efd)inacf  ju  geben,  fd)üttle  unt  ritt) re 
bann  wieberum  bei  fitnfjetjn  Minuten  ;  füge  genug  2ßafter  l)inju,  buntert 
©allone»  311  machen.  ^ajj  es  fiet)n  bis  cts  abgejegen  werten  fotl. 

91  u  m  *-©  9  r  u  p.  —  2öirt  üiet  työfyer  gefchäht  unt  Wirt  auf  tiefeibe 
Söeife  bereitet,  betarf  nur  einer  halben  Un3e  Sintronenöl,  ftatt  einer  ganzen 
unt  t)at  man  einige  ©aflpiteit  Sßrantp  anftatt  ebenfooieler  ©alloiieu  Stunt 
31t  nehmen  ;  ein  wenig  '-Banillaertract  nad)  teilt  ^iehtt  hi^ugefeht,  wirb 
»ott  Einigen  als  eine  i>erbefferuitg  betrachtet. 

kühner  a  u  g  e  it  =*  <5  r  w  e  i  d)  tt  it  g.  —  9timm  3Wei  Sl^etic  5>otafche, 
einen  Iheii  top>pettf leefaureö  jfali,  jeteS  fein  puloeriftrt;  mifd)e  es  3ufammen. 
Veg , eilte  geringe  Stenge  baöon  auf  tas  Hühnerauge,  »ier  ober  fünf  9lüd)te 
hiutur-d),  unt  oerbinte  d  mit  einem  Wappen. 

2$  e  i  I  d)  e  tt  *  p  tt  I  0  e  r.  —  ©0  oiel  gebraud)t  als  ©treupulver  für  hin¬ 
ter,  wirt  aub  ad)t  unt  3watt3ig  Xlyeilett  ©tiirfe  auf  einen  £l)eil  DrrtSwuqel 
bereitet,  intern  mau  beite  fein  flößt  unt  gut  mifd)t.  sDtan  fantt  cs  ttad)  23e* 
lieben  wot)lried)ettb  machen. 

1  a  l  f  «  r  0  tt  i  mit  St  a  f  e.  —  .Roche  SDialfaroni  in  Söaffer  weid),  gieß 
bas  SBaffer  ab,  fchntore  fte  in  ein  wenig  Butter,  9ial)m  unt  Jtäfe,  wüt^e  nach 
23cliebctt  mit  ©al}  unt  ©ewürj;  thue  fte  auf  eine  ©djüffel  unt  fteüe  fte  in 
einen  heilen  £)fen  3um  S3räunen. 

SO?  e  r  f  e  tir.  —  “Die  „23littpillen"  werten  in  beiten  formen  bereitet, 
einfach  unt  ü  b  e  r  3  tt  cf  e  r  t  unt  fo  tid)t  belegt,  baß  fte  völlig  ol>ne  ©efdimacf 
ft  nt) ;  ter  Sinwurf,  ten  tie  9J?eifteit  gegen  bas  Nehmen  von  Ritten  machen, 
ift  tal)cr  aus  tem  SJtege  gefd)afft.  3uder  verringert  ihre  SiMrfuitg  nicht,  ta 
d  ft d)  leid)t  im  9Jlageu  auflöft. 

©riechifcfyeS  g  e  tt  e  r.  —  ©oll  3itfattt  mengefe^t  fein  aut  ©alpetcr, 
Asphalt,  ©djwefel  unt  d)lorfaurem  Jtali. 

21  tt  ft  e  r  tt  =<  S  a  t  f  tt  p.  —  Sin  $>eint  Slufteru,  ein  Peint  ©herrpweiit  oter 
ftarfem  alten  2l(e,  eine  Utt3e  ©alj,  eine  »iertel  Utt3e  9JiuSfatenblüthe,  eine 
Drachme  gemahlenen  fdtwa^ett  'Pfeffer ;  loche  es  3et)n  oter  fünfgeh«  Minuten, 
nimm  es  vom  Getier  uttt  feilte  d  burdj ;  wenn  d  falt  ift,  3iel)e  es  für  teil 
©ebrauch  auf  glafchen  unt  füge  einen  Löffel  voll  Sßranbt?  31t  jeber  §lafd)e. 

5  e  tt  c  r  -  S  f  f  e  tt.  —  IDie  Äraft,  ter  2ßirffam!eit  beS  Retters  31t  miber^ 
flehen,  wirt  ter  Haut  mitgetheilt  turd)  häufiges  2$afchett  mit  pertünntet 
©chwefelfäure,  bis  ter  Jl)eil  bittrcict)enb  fcbwielig  wirt. 
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Diät.  — Der  biiitett fd>c  5t  (feil  ber  3lrjtteifunft  ift  nidjt  u itbet väd)tficf> 
unb  ocrbient  eine  weit  größere  33ead)tung  al(?  il)m  gemrittiglid)  31t  $beil 
Wirb.  Sitte  grope  3)tannigfaltigfeit  oon  dtranf beiten  tonnte  bttrri'  9?cobacb- 
tung  einer  geeigneten  Diät  unb  33el)anbluttg  o t> n e  mebijitiifdte  -tpiil fe  befeitigt 
werben,  wären  bie  ?eibenbett  nidtt  fo  nngebulbig.  3n  allen  galleit  follte  cö 
eingefebtoffen  fein  al3  „ber  red)te  Äur*©el)ülfe"  nnb  wir  möd)teit  bie  Veibett« 
ben  warnen,  wenn  fie  bie  33  I  u  t  p  1 1 l  e  n  uttb  beit  33lutreinigcr 
brattd)en,  nicht  jturen  erwarten  ju  wollen,  ohne  bie  nütbige  Diät  $u  be* 
obadjten.  3)tit  bem  ;i3tagen=33itter$  oerltält  es  fids  anbers,  ba  es  bem  Klagen 
Stimmung  giebt  uitb  ben  Slppetit  oerniebrt,  iitbem  es  bie  23erbauung  fbrbert. 

33erbleidfte  Dinte  berjuftelten.  —  ©efdtriebettes,  baß  oor 
2llter  ttnleferlid)  geworben,  f an n  wieberl)ergeftet!t  werben,  baburdb,  baff  man 
bas  Rapier  mit  einer  ©allauflöfuttg  ober  einer  3luflöfung  oott  331utlaugen* 
falj,  Ieid)t  fäiterlid)  gemacht  mit  Sal$fäure,  anfeud)tet  unb  bie  Slttflöfttng 
fel)r  forgfältig  mit  einem  ipinfel  oon  Äanteelöljaar  aufträgt,  um  31t  »erlitten, 
baff  bie  Dinte  ausläuft. 

SB  e  X  f  h  3t  a  b  b  i  t.  —  3töfte  eine  83robtfd)eibe  ein  wenig  unb  buttre  fie, 
wä^renb  fte  noch  warnt  ift  unb  giep  bariiber  Ääfe,  ber  juoor  in  einem  Söffet 
ttotl  Söein  ober  2lle  gefdymoljen  ift.  Der  Ääfe  muff  reiner  SJtild)*  ober  3ial)tn* 
täfe  fein  ober  er  wirb  nicht  fchine^en  unb  er  ntup  tyeip  über  ba»?  gcröftete 
33robt  gegojfen  werben. 

©  c  n  f  =  £  i  tt  i  nt  e  tt  t ,  ä  h  n  I  i  d)  bem  fogenannten  'W'hitehead’s 
Essence  of  Mustard.  —  (Senffamen,  aerquetfdft,  ein  halbes  fPfunb;  5tcr>- 
pentittöl  ein  fPfuttb  ;  Dampfer  oier  Unjett ;  bigcrire  es.  Ss  wirb  siel  angp^ 
wattbt  in  StheumatiSmuö,  Änodtcnfdnvelluitg  :c.  Ss  ift  ein  vortrefflicher 
Stiinulant. 

3nfecten  =  33iffe  unb  S  t  i  d)  c.  —  SInt  beften  wäfdft  matt  bie 
ergriffenen  Steile  möglid)ft  halb  mit  Slmnioniatwajfer. 

33  0  e  r  t)  a  0  e’s  3t  e  g  e  l  tt ,  bie  ©efunbtfett  3  u  erhalten.  — 
„half  bie  güpe  warnt,  ben  Jtopf  talt  unb  ben  Seib  offen."  Diefcr  „gute 
3tatb"  ift  wertl)  feine  Jaufenb  Dollars  unb  würbe,  wenn  befolgt,  ohne  ßwci* 
fei  jährlich  Saufenb  wertvoller  Seben  erhalten. 

SB  i  e  man  (Elfenbein  ober  St  tt  0  cb  e  tt  f  df  w  a  r  j  färbt.  — 
STauche  bie  Stüde  auf  furjc  3cit  in  eilte  fd)wad)c  Sluflöfttitg  von  falpeter* 
faurem  Silber,  fe£e  pe  fobann  bem  Sonnenlicht  au«,  bis  bie  gewünfdfte 
garbe  erreicht  ift. 

Die  nt  e  i  ft  e  it  33  i  1 1  e  r  s ,  welche  als  StärfungSmittel  aitgepricfctt 
werben,  höben  c'ne  Senbenj,  ben  9?tageit  jtt  fdfwädfen;  wir  ntöd)ten  baber 
gern  bas?  fPublifunt  Wanten,  gegen  ben  Slnfauf  001t  einem  attbcrtt  als 
3t  0  b  a  d’S  ,  wcldtes  wirtlich  bem  3tantett  unb  ber  5tbat  nach  ein  3R  a  g  c  tt  > 
bittere  ift.  3)catt  fotltc  es  eine  Stunbe  vor  ober  jwci  Stitnben  nach  ber 
Jähheit  nehmen,  bcnt  ‘äftagen  bie  Stimmung  ntitjutpeilen,  bie  3$eibattung 
jtt  beförbcrn  unb  beit  SJtagen  $u  pärfcn. 
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9Raffatooiii.  —  Stimm  ein  ^Pfunt)  fü^e  hanteln,  ju  einem  3rig 
geblelrot  unb  gefchlagen,  ein  uub  ein  hui  beb  3>funb  geftopenen  weiten  3urfer, 
bab  SBeipe  von  fethb  (Sierit,  bie  feingeriebene  Sliitbe  oon  g »v c i  ßitroitcn  ; 
fdilag’  eb  wohl  jufammen  unb  forme  eb  ;  bebeefe  eb  mit  SBaffelpaoier  unb 
bade  eb  in  einem  ntäpig  geijeipten  Dfen. 

53  I  a  cf  ®al!,  SB  i  cf)  f  e  für  S  cb  u  t)  nt  a  ch  e  r.  —  2(cbt  Urtpit  SBieneit  • 
10 a ebb,  eine  Uitje  £arj,  eine  ^a(be  llnje  Jalg;  fchmilj  eb  jufammen  ;  füge 
bann  ein  unb  eine  X>atbe  llnje  arabifebeb  ©ummi  tn  jwei  Unjen  ober  meniger 
SBaffer  aufgelöjt  hinju  unb  ßantpenrup,  ^inlattgltd^  eb  ju  färben;  rüt;ie  eb 
beftünbig,  bib  eb  beinahe  falt  ift. 

SSäcfergrittb.  —  Dieb  ift  eine  «Kranfbeü,  bie  fo  häufig  an  ben  £än* 
beit  ber  53ücfer  borfommt.  $alt’  ben  ?eib  offen  mit  ben  überjueferten 
53  I  lt  t  p  i  11  e  n  unb  brauche  über  Stacht  eine  (Salbe  aub  einer  oiertel  llnje 
(SUronenfalbe  unb  einer  llnje  Palmöl,  bie  man  gut  mifebt.  3 11  gleicher  3eit 
feilte  man  faljige  Stahrungbmittel  oevmeiben  unb  bab  Wehl  häufig  tvährenb 
beb  Jageb  mit  loarmem  Sßaffer  abioafchen. 

• 

33  e  i  SSergiftungen  gieb  (Stwab  um  Erbrechen  ju  erregen ;  Senf 
in  ioarmeb  SBaffer  gethan,  wirb  eb  gewöhnlich  bewirten,  unb  ruf  einen  Slrjt 
fo  fd>nrH  alb  möglich  herbei. 

II  n  g  e  o  r  b  n  e  t  e  r  21  p  p  e  t  i  t.  —  Sin  Verlangen  nach  unnatürlicher 
Stabrung,  alb  Dred,  Sohlen,  Äalf  jc.,  wirb,  wenn  eb  allein  oon  böfev  Singe* 
wöbnuitg  berrübrt,  gewöhnlich  geheilt  mittelb  geringer  Mengen  oon  23red)j 
weinjtein  ober  3pecacuaitha,  bie  man  in’b  Gfffen  mifd)t. 

W  angelnber  21  p  p  e  t  i  t.  —  Sntfteht  aub  oevborbcnem  Wagen  unb 
wirb  am  heften  hcrgefteUt  bttreh  reichlidie  Bewegung  unb  gelinbe  Abführung 
mittelb  ber  ü  b  e  r  j  tt  d  e  r  t  e  it  23  l  u  t  p  i  11  e  n.  Dab  W  a  g  e  n  -  23  i  1 1  e  r  b 
wirb  fid)  aud)  alb  f e t> r  wohltätig  bewahren. 

(S  ch  m  e  r  j  jt  i  1  l  e  r  für  Heine  iti  it  b  e  r.  —  Wohnfontp  eine  llnje, 
Slttibwaffer  brei  llnjeit,  @atawba=93ranbp  eine  halbe  llnje;  mifche  eb.  Dieb 
ift  ein  oortrefflidfeb  Wittel  für  Äiitber,  bie  ßahnen  ober  23aud)wel)  hüben, 
wie  man  fpricht.  Dofe,  einen  Jl)eelöjfel  ooll,  wentt’b  nöt^ig  ift. 

S  d)  w  ä  d)  e.  —  Sntfteht  fte  oon  einer  fraitfhaften  £l)ätigfeit  beb  Wageitb, 
fo  ift  ber  gelegentliche  ©ebraud)  milber  2lbfühntngbmittel,  wie  9t  o  b  a  d’b 
ü  b  e  r  j  u  cf  e  r  t  e  Rillen,  bab  23efte ;  man  läpt  bab  W  a  g  e  n  *  23  i  1 1  c  r  b 
barauf  folgen,  ben  Wagen  in  bie  gehörige  «Stimmung  ju  oerfeben. 

Stadfgemachteb  23  i  e  n  e  it  io  a  df  b.  —  Stimm  fechbjehn  S)funb  gel= 
ben  £arj,  ad)t  fPfunb  Schöpfentalg  ober  Stearin,  (welcheb  oorjttjieben), 
jwei  unb  ein  baibeb  fpfunb  Palmöl ;  fd)milj  eb  jufammeit  unb  rühre  eb  um, 
bib  eb  gut  gemifdjt  ift,  fobalb  eb  anfängt  jtch  ju  oerbid)ten,  giep  eb  in  23eden 
jum  Slbfühlett. 
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5  t  n  2ß  o  r  t  a  n  ©  e  n  e  f  e  n  t>  e.  —  iBefonberc  ©orge  fötlte  auf  bie 
Diät  oerwaitbt  werben ;  eine  leid)tc  ©peife  uitb  wenig  auf  einmal.  'Dian 
fodte  bafür  forgeit,  nirijtd  Unperbaulid)eb  itt  ben  Dfageit  ju  bringen.  Dfandje 
^eute  haben,  wenn  fte  pott  gtlbern  genefett,  einen  unmiberftel)lidseu  2Tppetit 
unb  mifcfyen  nid)t  feiten,  burd)  feie  übertriebene  pflege  ber  Söärterin,  im 
Dfageit  bie  uttperträglicbften  Dal)rungdmittel  jufatnmen ;  anbere  haben, 
trenn  fte  Pon  Äranfl)eiten  hergeftellt  werben,  burebaud  feinen  Appetit  unb 
bebürfen  eine»  gelinben,  tonifdjen  ober  reijcitbcn  Dfitteld,  bie  inneren  Drgaite 
in  ißren  regelmäßigen  Verrichtungen  ju  unterftüljeu.  3U  allen  ©oldjeit 
fagett  mir :  ©djaffe  bir  D  o  b  a  d-,b  Di  a  g  e  n  *  23  i  1 1 1  e  r  d  an,  beginne 
mit  einer  geringen  Dfenge  in  ßutfer  unb  2i$aj[er  unb  fobalb  bie  ©tärfe 
wieberfeßrt,  perftärfe  bie  Dojtd  ttttb  faßre  bamit  fort,  bid  ade  ©pmptome  ron 
©d)iväd)c  perfchmunben  ftitb. 

3  e  ß  u  X  a  u  f  e  n  b  Dollar«  Veloßnuitg  wirb  auebe^a^Tt  werben 
an  irgettb  (jemanb,  ber  und  beweift,  baß  unfer  data  m  b  a  =  23  r  a  n  b  p 
nid)t  bad  ift,  wofür  er  pon  ltnö  audgegebeit  wirb,  b  u  r  c!)  a  u  «  rein  unb 
ein  'Probuft  ber  (Satawbatraube. 

2Ö  a  f  d)  u  tt  g  für  ©  o  nt  nt  e  r  f  p  r  o  f  f  e  it.  —  Dünnt  eine  Unge  3öein= 
geift,  fünf  Unjett  Dofeitmaffcr,  Pier  Unjen  Degenmajfer,  jrnct  Drachmen  per- 
bünitte  ©atjfäure;  mifeße  eb.  Dad)  bem  üöafcfjen  ju  gebraudjett. 

©tiltenbcr  ©  p  r  u  p ,  „  ä  ß  n  l  i  d)  bem  ber  Df  r  d.  2Ö  i  tt  d  l  o  tv. "  — 
(Einfacher  ©prttp  (©tärfe  U.  S.  P.)  jwei  Unjen,  31  nieöl  eine  l)albe  Drachme, 
SUfoßoT  (©tärfe  ad)t  unb  tteuttjig)  eine  Drachme.  Dfifdte  bad  Del  unb  beu 
SUfobol  unb  tl)ue  ben  ©prttp  aümälig  binjtt  unter  fortwäßrenbem  Deibett 
im  Dförfer. 

D  o  1 1)  e  glüfftgfeit.  —  Di  mm  eine  Drachme  Do.  40  Sarntin,  ein 
^Peint  biftidirted  Sßaffer  unb  Slmntottiafwajfer  genug,  bie  garbe  ju  erbalten. 
Died  ift  bad  Präparat,  weldjed  fo  picl  unter  bem  Damen  „£ffig*"  unb 
,,(Sitroucu=Dotß"  oerfauft  wirb. 

Dieb  giebt  and)  eilte  fd)ötte  carminrotbe  Diitte,  tpeitit  mau  ein  wenig 
Slcaciagummi  ßinjufügt. 

2Ö  a  tt  j  e  tt ,  wie  man  f  i  e  p  e  r  t  i  l  g  t.  —  Diefe  befdjwerlicbe  3>eft 
fatttt  man  auf  eine  toitffame  Sßcife  pertilgen  burd)  4tcrofenc=  ober  bioßlöf, 
meldjed  man  mittels  einer  geber  in  bie  Vettjtetlen  unb  SSaubfpalten  ober 
bcrglcicßen  Orte,  wo  fie  fieß  aufbaltcn,  ftreießt.  2lber  uod)  ein  wirffamered 
Dcittel  wirb  bereitet  aud  jwei  llttjen  ©ublimat,  bin  $?eiut  ^TlfoßoT,  eine  halbe 
Uttje  Derpentiugcift  unb  eine  b«^e  Unje  Dotb*©>anbeTtittftur,  gemifd)t;  ba 
Jycd  aber  eiitcd  ber  töbtlidtftcn  ©ifte  ift,  fo  foüte  man  forgfältig  barauf  bc- 
bad)t  fein,  ed  nicht  in  bad  SBereid)  ber  Äiitber  fomtitett  31t  Taffen.  (Sb  follte 
auf  biefelbe  2Qcifc  angewanbt  werben,  wiebab  Äoßlöl.  3wei  ober  breimal  an* 
gewanbt,  wirb  ed  fte  wirffatn  pertilgen. 

®  i  it  c  g  u  t  e  ©  e  f  u  tt  b  h  e  i  t  ift  beffer  alb  aller  Deiditßum.  Söenit 
ber  Drgaitibmub  in  guter  Drbttuttg  ift,  nimm  DtoBacf’«  Df  a  g  e  tt  * 
58  i  1 1  e  r  b  tutb  erhalle  ihn  gefuitb. 
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9Beld>  wahres  f3ort,  als?  3unt  erflen  üdtale  gefprpdjen:  „©reenbacfs  ftnb 
gut,  aber  Stobatf’ö  finb  beffer!"  3al)rc  beö  93erfud)0  unb  ber  Srfaf)ruttg 
haben  bie  Jbatfad)e  feftgeftedt,  bap  D  r.  9t  o  b  a  tf’s  931utpiflen, 
sI>i  a  g  e  n  -  33  i  1 1  e  r  ö  u  n  b  93  I  tt  t  r  e  t  tt  i  g  e  r  bie  beften  vorbattbenen 
Spittel  finb,  Ära  itf  beiten  31t  betreiben ;  unb  wo  ift  ber  ©tcrblidje,  welcher 
leibet  an  ber  fitrdjterlidj  nagettbeit  Unverbaulicbfeit  ober  von  beit  fdjmädjen-' 
beit  Söirfungeit  eiltet  lange  aitbaltenbett  gieberb  ober  ben  fd)redvodett  2Bir- 
futtgen  ber  ©tfofeln,  (welche  bott  ©efd)led)t  31t  ©efd)Ied)t  beraberben  lattn), 
ber  nid)t  freubig  ade  „©recttbadb",  weld)e  er  heftet,  bittgäbe,  bap  feine  ©e- 
funbbeit  bergeftedt  werbe;  unb  wie  9Benige;/  bie  bem  9)?enfdtengefcbied)t  an¬ 
geboren,  freuten  in  ber  2Ib;at  31t  wijfen,  bap 'bie  gropen  Mittel  ber  ©cnefung 
iit  ihrer  9)tad)t  fteben. 

Dab  £eben  beb  $teifdjeö  ift  int  931ute  —  in  ber  Jljat,  b ab  grope  „Jebenö- 
princip"  ift  bab  93lut  unb  wenn  eb  in  gäulnip  fo  muffen  wir  bie  £uede 
fttcbett  unb  bie  böfen  ©äfte  unb  ßerrüttungen  aubftopeit  unb  fo  bie  Ärattf- 
beit  aubtreiben.  S<5  erforbert  feine  gropeit  93erftanbeSfräftc  unb  Sinfldjt, 
fid)  fiar  31t  machen,  bap  bieb  bab  grope  ^riitcip  ader  Reifung  ift.  Stimm 
bie  93  I  u  t  p  i  II  e  n,  hafte  ben  Seih  offen,  lap  bie  lieber  uttb  bie  9Serbauung$- 
orgatte  i(ire  rcgelmäpigen  gunftionen  vodjieben,  bann  lap  ben  ö  I  u  t  - 
r  e  i  n  i  g  e  e  folgen  uttb  gebe  genau  nach  bett  93orfdjriften  uttb  nacbbcnt  ade 
©pntptome  ber  Äraitfbeit  verfcbmttnben  finb,  nimm  bab  SJtagen-föitterS 
ade  Jage;  wenn  bu  biefen  9tatf)  befofgft,  fannft  bu  ein  bol)eb  Elfter  erreid)en. 
31de  Steifenben  unb  93emol)iter  beb  üppigen  glupuferbobeitb  int  SBeften  irnb 
©üben  unb  beb  SJiiffiffippitbaleö  unb  feiner  ßnflüffe  foÜten  fid)  mit  bem 
93itterb  verfef)ett ;  eb  wirb  ftd)erlid)  bie  mafarifd)ett  Äraitfbeiten  Perbüten 
unb  feilen,  we(d)ett  bie  Heute  biefer  ©egeitben  311m  Dpfer  fallen,  babttrcb, 
bap  eb  bab  ntalarifdje  ©ift  anb  bem  Drganibntnb  entfernt.  Da  bab  93 i  tt er  b, 
fowie  bie  Riffen  unb  ber  9t  e  i  tt  i  g  e  r  gänjlid)  attb  fP ff a «3 e n ft 0 ffe n  3U- 
fammengefebt  i(t,  bie  vodfomtnen  barmlob  finb,  wäl)renb  fie  fid)  bewährt 
haben,  afb  bab  hefte  hefanitte  Heilmittel,  weld)eb  bie  meb^iniftbe  9öij[ett- 
fcpaft  fennt. 

Sb  ift  eine  wof)fbefannte  3^f>ßtfacfee,  bap  bie  meiften  ber  afb  $atentmebi-  • 
3inen  angelünbigten  Slqtteien  9)t  e  r  f  tt  r ,  21  r  f  e  n  i  f  ober  aniere 
mineralifcbe  ©ifte  enthalten;  unb  obgleid)  biefefben  Reifung  be¬ 
wirten  mögen,  fo  lagen  fte  bod)  unfehlbar  Uebel  nad)  fid),  bie  gröper  ftnb, 
alb  bie  ttrfprünglidje  Ärcmfbeit.  Die  93 1  u  t  p  i  1 1  e  n  finb  3ufammengcfebt 
attb  ben  wirffamcit  ^rincipiett  ber  beften  befaittttett  fl a n 3 c n ft 0 ffe  (fiepe  ben 

93rief  von  bem  berühmten  2lr3t  unb  9öunbar3t,  3.  Sarleton  2lllcit  von  9tem 
§)orf,  auf  einer  aitbertt  ©eite)  ;  fte  wirten,  Ära  ft  einer  befonbern  2>erwattbt- 
fcbaft  3tt  ben  ©d)leiittl)äuten  ber  Singeweibe,  baburcb  ade  Hinberniffe  ent- 
fernenb ;  it)re  glüdlicbe  9ßirtung  fpürt  man  nad)  einer  ober  3ivei  Dofen. 
©ie  entfernen  bie  ©ade,  beförbern  bie  9?erbaunng,  heilen  bie  93erftopfung 
unb  finb  burd)aub  Xjarntlob  für  Ätnber  uttb  teilte  von  ber  3artefteit  Scttfti- 
tution  unb  ftnb  fiebere,  gewiffere  uttb  beffere  abfül)rettbc  Rillen,  alb  bas 
mettfd)lid)c  ©efdjlecpt  je  juvor  in  21nweitbung  gebrad)t  pat. 

$Jr»tcc,  SHSaltPit  K  <£p., 

Stadfofger  von  (L  2B.  Stobacf  .'•?  1 

unb  adeinißer  SBeftber  ber  ©tanbinaötfthcn  Heilmittel.  ^  ? 
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